PROFILAKTYKE LOGOPEDYCZNA ZACZNIJ OD PRZYTULANIA
RODZICU NIGDY NIE CALUJESZ I NIE PRZYTULASZ ZA DUZO

.By przezyé, trzeba nam czterech usSciskow dziennie. By zachowaé zdrowie, trzeba oSmiu.
By sie rozwijaé - dwunastu”.
cyt. Virginia Satir
CO DAJE PRZYTULAS?

Wydziela oksytocyne - hormon mitosci! Buduje wiez dziecko - rodzic, rodzi poczucie przywiqzania, buduje zaufanie,
wprowadza w stan szczesliwosci, daje poczucie bezpieczenstwa i przynaleznoSci, reguluje uktad nerwowy, zmniejsza
produkowanie hormonu stresu, zmniejsza poziom ztoSci, pomaga w szczerej komunikacji. By sie rozwijaé dzieci
potrzebuja bezwarunkowej MItOSCI!
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