Jak rozwija¢ u dziecka umiejetnosci komunikacyjne?

Juz dwuletnie dziecko potrafi postugiwac si¢ wypowiedziami dwuklasowymi (zdaniami
ztozonymi z dwoch wyrazow), np. ,,mama daj”, ,,lala $pi”, potrafi poprosi¢ o pomoc oraz
zada¢ proste pytanie, np. ,,co to jest?”, ,,co robi?”. Podejmuje proby odmiany wyrazoéw,
uzycia trybu rozkazujacego i zaimkow ,,ja”-,.ty”.

U niektorych dzieci mozna zaobserwowaé obnizenie poziomu rozwoju mowy i komunikacji.
Dziecko wypowiada si¢ pojedynczymi stowami, posiada ubozszy niz u réwiesnikéw zasob
stownictwa, przejawiajacy si¢ trudnosciami w zakresie tworzenia dtuzszych wypowiedzi, ma
trudno$¢ z wyrazeniem prosby czy zapytaniem o co$. W takim przypadku nalezy zawsze
skonsultowaé sie z logopeda, ktéry pomoze ustali¢ przyczyny tej sytuacji i plan dalszego
postepowania. Wsparciem dziatan terapeutycznych jest stymulacja rozwoju umiejetnosci
komunikowania si¢ w domu, w §rodowisku rodzinnym.

To wlasnie naturalistyczne oddzialywania odgrywaja istotna role¢ w terapii
opo6Znionego rozwoju mowy.

Jak ¢wiczy¢ w domu?
1. Poszerzanie zasobu stlownictwa
Zasob stownika dziecka poszerzamy przede wszystkim przez modelowanie wypowiedzi,
czyli podawanie wzorcow jezykowych. Nalezy wzbogaca¢ zaséb stow zarowno
wypowiadanych, jak tez rozumianych przez dziecko. Mozna wykorzysta¢ w tym celu
kazdg sytuacje zycia codziennego. Ciekawymi dla dziecka aktywnos$ciami bedg np.
zagadki, rozpoznawanie odgtoséw, szukanie przedmiotéw z danej kategorii. Sprobujcie
postuchac¢, jakie odgtosy stycha¢ za oknem albo w trakcie spaceru, nazwijcie zrodto
dzwicku. Poszukajcie w trakcie spaceru przedmiotow w otoczeniu w danym kolorze.
Poszukajcie w domu wszystkich przedmiotéw, ktorymi mozna rysowac, sprzatac, co jest
potrzebne do gotowania itp.

ak. To odkurzacz hatasuje®
Odkurzacz jest glosny. A co
jeszcze jest glosne w
domu?...

Mama odkurza. Teraz
bedzie czysta podioga.
Czym jeszcze mozna
przatac?...




2. Opowiadania i historyjki obrazkowe

Sprobuj porozmawiaé z dzieckiem, co si¢ dziato w przedszkolu, co byto na obiad, kogo
dzis$ nie bylto na zajeciach. Wymyslajcie wtasne historie! Mozna wykorzysta¢ dostepne na
rynku historyjki obrazkowe lub kostki do opowiadania historii ,,story cubes”. Motywacja
do rozmowy moze by¢ rysunek dziecka. Niech opowie, co narysowato. Po obejrzeniu
bajki, opowiedzcie, co si¢ wydarzyto, o czym byla bajka, kto tam wystepowat, dlaczego
cos sie stato. Jesli dziecko nie umie odtworzy¢ catego odcinka, mozecie oglada¢ odcinek
w Internecie, zatrzymywac bajke, gdy wydarzy si¢ co§ waznego i komentowaé
pojedynczymi zdaniami.

3. Wspolne gry

Sklepy oferuja szeroki wybor gier i zabaw rozwijajacych umiej¢tnos¢ budowania zdan.
Warto zastanowi¢ si¢ nad grami typu “Zgadnij, kto to?” lub “Zgadnij, kim jestem?”, ktore
szczegolny nacisk ktada na umiejetnos¢ zadawania pytan, a przy okazji ucza logicznego
myslenia. Ciekawe propozycje mozna znalez¢ w ofercie firm takich, jak Alexander, Sowa
Madra Gtowa, Harmonia, WIR, jak np. ,,Opowiem Ci mamo”, ,,Pajdohistoryjki”.

4. Wspolne czytanie

Po wystuchaniu bajki, opowiedzcie, co si¢ wydarzyto, o czym bylg bajka, kto tam
wystepowal, dlaczego cos si¢ stato. Jesli dziecko nie umie odtworzy¢ catej historii, czytaj
bajke fragmentami, do ktorych bedziesz zadawac pytania o bohateréw i1 wydarzenia. W
zasobach internetowych mozna tez znalez¢ wiele materialdow do czytania uczestniczacego,
gdzie tekst jest uzupetniany przez obrazki, wowczas dziecko moze czyta¢ bajke razem z
Tobg 1 uzupetniaé tekst nazwami obrazkéw w odpowiedniej formie.
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5. Usprawnianie pamig¢ci stuchowej

Proste wierszyki, rymowanki, zabawy paluszkowe, zapamigtywanie sktadnikow pizzy,
listy zakupow, imion dzieci z przedszkola... Koncentracja stuchowa i pamig¢¢ stuchowa to
obszary niezbedne do rozwijania komunikacji. Dzigki nim dziecko bedzie pamigtato o
niezbg¢dnych cz¢sciach zdania i ich kolejnosci wzgledem siebie.
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