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Zasady efektywnego uczenia sie - Neurodydaktyka pomocna w edukacji

”

»MO0zg ucznia, to miejsce pracy nauczyciela.
Manfred Spitzer

Zalecenia dla nauczycieli

Rola nauczyciela we wspotczesnej szkole ulega zmianie, poniewaz nasi obecni uczniowie
inaczej przetwarzajg informacje. By nauka nie byta tylko powierzchowna (potocznie ,,3 X Z”)
musi by¢ odpowiednio zgtebiona, gieboko przetworzona w strukturach mozgu.

1.

Aby uczen moégl sobie poradzi¢ z wyzwaniami i trudno$ciami potrzebuje bezpiecznego
srodowiska edukacyjnego, w ktorym mozna popetnia¢ bledy i si¢ na nich uczy¢.

Warto pamigtaé, ze gwarancjg sukcesu 1 poczucia zadowolenia sg wczesniejsze sukcesy
ucznia. Jesli dziecko bedzie w szkole doswiadczaé wigcej porazek niz sukcesow, zacznie
0 sobie mysle¢, ze jest niewystarczajaco zdolne, a takie przekonanie powoduje kolejne
porazki.

W nauce warto stosowaé nauczanie polisensoryczne korzystajac z réznych kanaldéw
sensorycznych w uczeniu si¢, w mys$l zasady: zobaczy¢ + ustysze¢ + powiedzie¢ + zrobié¢
= zrozumie¢ 1 zapamie¢taé. Im wigcej zmystow bierze udziat w uczeniu si¢ tym nauka jest
efektywniejsza.

Najwazniejsza zasadg pracy z uczniem jest budowanie na tym co dziecko potrafi
1 robi dobrze oraz szukanie takich pol dziatania, na ktorych uczen miatby szanse odnies¢
sukces 1 wzmocni¢ samooceng. Uczen, ktory w szkole jest nieustannie narazony na porazki
moze to odreagowywac¢ swoim zachowaniem.

Nauka to proces, w ktorym zdobywa si¢ kolejne umiejetnosci 1 dlatego wymaga
systematyczno$ci. Najlepsze efekty daje codzienne skupienie si¢ na procesie nauki, ktory
warto rozpocza¢ od powtorki tego czego uczen uczyt si¢ wczesniej. Warto stosowac
nadmiarowe powtorki juz znanych tresci edukacyjnych, aby doprowadzi¢ do efektu
przeuczenia si¢, co utatwi dziecku wydobywanie z pamigci tego, czego si¢ uczylo, réwniez
w sytuacji stresu szkolnego.

Dziecko najlepiej uczy si¢ wtedy, kiedy ma zaspokojong potrzebg relacji
i bezpieczenstwa oraz jest w pozytywnym stanie emocjonalnym. Dlatego edukacja zaczyna
si¢ od budowania relacji z uczniem.

Uczen uczy sie najefektywniej, kiedy moze wykonaé¢ co$ sam, rozwigza¢ problem,
poszukac zastosowania, podyskutowac. Najtrudniejsza i najmniej efektywng forma uczenia
si¢ dla mozgu jest stuchanie tego co mowi nauczyciel. Przecigtny uczen szkoty
podstawowej jest w stanie skupi¢ si¢ okolo 10 minut na stowie méwionym. Przekaz
werbalny jest dla mézgu najtrudniejsza aktywnoscia, poniewaz aktywuje jedynie wybrane
struktury hipokampa, a pomija duzo efektywniejsze struktury korowe, ktore si¢
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uaktywniajg, kiedy uczen moze obserwowaé doswiadczenie lub sam je planowacé i
przeprowadzac.
Mozg najchetniej uczy si¢ tego, CO zostanie przez niego sklasyfikowane jako nowe,
potrzebne, fascynujace, intrygujace lub z jakiego$ powodu budzace zainteresowanie. Tylko
wtedy jest przekazywane do dalszej ,,obrobki”.
Jesli uczen boi si¢ szkoty, lekcji czy nauczyciela to w jego ciele wytwarza si¢ kortyzol
nazywanym hormonem stresu. Stres hamuje uczenie si¢ — uczen gorzej styszy, gorzej
widzi, ostabione jest rozumienie, zapamig¢tywanie 1 wydobywanie zapami¢tanych
informacji. Mamy wtedy tzw. ,syndrom bialej kartki” na egzaminie. Stres jest
nieodlgcznym elementem sytuacji, kiedy jesteSmy przez kogo$ sprawdzani. To co wowczas
mozemy zrobi¢ czy tez zaproponowac uczniowi to tzw. ,efekt przeuczenia” - czyli
powtarzanie nawet tego materialu, ktéry juz mam dobrze opanowany. Im mamy dany
material na wyzszym poziomie przeuczenia tym trwalsze przechowywanie, wolniejsze
zapominanie, tatwiejsze wydobywanie i wigksza odporno$¢ na czynniki zakidcajace, w tym
na stres.
Informacje, ktorym poswigca si¢ wigcej uwagi, ktorych przetwarzanie wymaga wiekszego
namystu 1 czasu sg lepiej zapamigtywane. Im wigcej zmystow bierze udzial w uczeniu sie
tym wigcej struktur w moézgu zostanie pobudzonych, a to prowadzi do lepszego
zapamietania informacji - nazywane jest to gl¢bokoscig przetwarzania.
Efektywna nauka zalezy w duzej mierze do $rodowiska edukacyjnego, ktére moze
inicjowac lub hamowaé procesy uczenia si¢. Jesli nauka jest dobrze zorganizowana, jest
przyjemna i ciekawa prowadzi do uwalniania dopaminy, co jest silnym motywatorem dla
dalszej pracy.
Mozg ludzki jest niezwykle plastyczny i rozwija te struktury, ktére s3 intensywnie
wykorzystywane. To od rodzicéw i nauczycieli zalezy czy: wychowamy miode pokolenie
na wspotpracujacych, kreatywnych i myslacych innowacyjnie twércow czy wychowamy na
biernych odtwércow trzymajacych si¢ schematéw. Kazda z tych postaw wymaga zupehie
innych zadan 1 aktywnosci.
Za zapamigtywanie jest odpowiedzialny uktad limbiczny, a doktadnie hipokamp, ktory jak
kazdy narzad ma okreslona wydolno$¢, to nie worek bez dna. Nasuwa si¢ pytanie: Czy
mozemy oczekiwaé, ze uczen zapamigta 1 bedzie dysponowal wiedza ze wszystkich
podstawowych dziedzin nauki, kiedy ilo§¢ informacji przyrasta lawinowo?
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