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Jak rozwijaé motywacje do nauki

»Kazde dziecko rodzi sie z naturalng motywacjq do samorozwoju: chce odkrywac i poznawac swiat,
nabywac nowe kompetencje i umiejetnosci”.

(). Steinke- Kalembka , Dodaj mi skrzydet! Jak rozwija¢ u dzieci motywacje wewnetrzng?)

Motywacja do nauki to wzbudzenie checi do poznawania $wiata oraz zgtebiania wiedzy
z roznorodnych dziedzin. Motywacja moze by¢ zewnetrzna lub wewnetrzna.

Motywacja zewnetrzna to wszelkie bodzZzce pochodzace z naszego otoczenia, ktére sktaniaja
ucznia do bardziej intensywnej nauki np. chec¢ akceptacji przez kolegdw, zadowolenie
rodzicéw z osiggniec dziecka, uznanie nauczycieli, dobra ocena. Nagroda lub unikniecie kary
jest wyznacznikiem dziatania.

Uczen z motywacja wewnetrzng podejmuje czynnosci uczenia sie z powodu ciekawosci
poznawczej, wtasnych zainteresowan, odczuwanej satysfakcji z osiggnieé¢. Uczniowie posiadajgcy
wysoki poziom tej motywacji odnoszg w szkole wieksze sukcesy, osiggniecia, rozwijajg
kreatywnos¢, pozytywnie oceniajg wiasne kompetencje.

U uczniow w réoznym wieku rodzaj motywow i ich struktura sg rézne i coraz bardziej ztozone.
Z wiekiem motywacja staje sie coraz bardziej Swiadoma, a potem coraz bardziej
perspektywiczna, to znaczy dotyczaca celéw odlegtych.

Rolg nauczyciela i rodzica jest stymulowanie tego naturalnego procesu aktywizujgcego dziecko
do dziatania. Nastawienia, postawy, wartosci i cele dorostych, sposéb komunikowania sie z
dzieckiem, zaspokajanie psychicznych potrzeb dziecka, tj. potrzeby relacji, autonomii oraz
dazenia do rozwoju, stanowig podstawe do budowania motywacji wewnetrznej dziecka.

Zalecenia dla rodzicow i nauczycieli

e Uczen powinien siedzie¢ w poblizu nauczyciela/rodzica, z dala od miejsc czy przedmiotéow
mogacych go rozpraszaé. Wazne jest, aby nauczyciel kontrolowat prace i zachowanie
dziecka w trakcie zajeé, sprawdzat czy wykonuje polecenia, wie i rozumie, co ma zrobic.

e Robienie czestych przerw na odpoczynek, gdyz zmeczenie utrudnia koncentracje uwagi,
a w dalszej perspektywie obniza motywacje do wykonywania zadan.

e Przeplatanie zadan o réinym charakterze, zadan tatwiejszych - trudniejszymi, co
urozmaici dziecku nauke.

e Polecenia wydawane dziecku powinny by¢ krdtkie, konkretne, wydawane po nawigzaniu
kontaktu wzrokowego, z bliskiej odlegtosci.

e \Wspieranie motywacji do nauki i wspdtpracy poprzez pochwaty i docenianie staran



dziecka. Czeste chwalenie za wysitek i starania wiozone w prace, niezaleznie od
koricowych efektéw.

Warto czesto stosowaé pochwaty, bowiem dziatajg mobilizujgco i sprzyjaja
efektywniejszej pracy. Bazowac na mocnych stronach, zauwazac nawet drobne sukcesy i
nagradzad je, co wptynie korzystnie na motywacje do pracy. Doceniac starania i wysitek
wiozony w prace edukacyjna.

Prawidtowa pochwata jest konkretna i w miare krotka, powinna zawiera¢ doktadny opis
sytuacji i pozytywne emocje chwalgcego, moze stanowi¢ podsumowanie cechy
wyrazonej danym zachowaniem, np. ,,Napisates bezbtednie dwa zdania. Ciesze sie”. ,To
sie nazywa wytrwatos¢”. Pochwata nie moze zawiera¢ poréwnan do sytuacji
wczesniejszych ani do innych osob.

W celu wzmacniania motywacji do podejmowania zadan trudnych, niosacych ryzyko
niepowodzenia nalezy wykazad sie zrozumieniem i akceptacjg problemdw dziecka oraz
bazowaé na relacji opartej o zaufanie i zrozumienie.

Polecenia powinny by¢ kierowane bezposrednio do dziecka (z zachowaniem bliskosci
fizycznej i kontaktu wzrokowego), powinny by¢ krétkie i konkretne, wypowiadanym
spokojnym, ale stanowczym tonem. Wskazane jest proszenie dziecka o powtdrzenie
polecenia i upewnienie sie, ze wie ono, co ma robi¢. Kazde wydane polecenie nalezy
konsekwentnie egzekwowaé i kontrolowaé jego wykonanie. Zasady te odnoszg sie
zaréwno do polecen ustnych, jak i pisemnych.

W razie potrzeby wskazane jest ukierunkowanie pracy dziecka, udzielenie dodatkowych
wskazéwek, zachecanie do uwaznego wykonywania zadan.

Rozwija¢ zainteresowania oraz pasje, ktérych rozwdj moze pozytywnie wptyngé na
stymulacje obnizonych umiejetnosci.

Konieczny jest kontakt nauczyciela z rodzicami ucznia, majgcy na celu wspdlne
uzgadnianie systemu motywacyjnego, systemu zasad oraz omawianie postepéw.

Pomoc w radzeniu z frustracjg i lekiem przez rozpoznawanie i nazwanie uczué, szukanie
konstruktywnych i asertywnych sposobdw wyrazania wtasnego zdania i emocji, szukanie
uzytecznych sposobdw dajgcych poczucie radzenia sobie, kontroli i wptywu.

Wskazana jest strukturyzacja otoczenia. Odnosi sie to do dobrze zaplanowanego dnia,
informowania dziecka o przewidywanych zmianach w planie zajeé, sposobu prowadzenia
lekcji.

Podczas pracy w domu wazny jest ustalony schemat wykonywania konkretnych prac : np.
odrabiania lekcji, sprzatania w pokoju — od czego zaczynamy, o ktérej godzinie, co robimy
po kolei. Dobrze jest rozpisa¢ na kartce z dzieckiem taki plan pracy, powiesi¢ go w pokoju
na widocznym miejscu i konsekwentnie egzekwowaé.

Nalezy unika¢ poréwnan z innymi uczniami, dzie¢mi, rodzenstwem.

Aktywizowanie ucznidw poprzez stosowanie metod polisensorycznych, zabawowych.

Komunikacja, ktora pomaga w edukacji

e Stosowa¢ wzmocnienia pozytywne, czesto dowartosciowywacé i motywowac przez
pochwate. Stosowad pochwaty opisowe, jasne dla dziecka/ucznia, konkretne.
(Opisz co widzisz (styszysz) , opisz co czujesz, podsumuj godne pochwaty zachowanie

dziecka).



e Nie krytykowaé, nie osadzac¢ negatywnie. Koncentrowad swoj krytycyzm na zadaniu,
nie na uczniu.

e Dawac przestrzen do dyskusji, prawo do wtasnego zdania.

e Stawiac jasno sformutowane pytania, upewniad sie, ze dziecko/uczen wie, co ma w
danym momencie robic.
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e Stosowac komunikat JA ,Ja czuje....., kiedy Ty....., poniewaz....., oczekuje..... .
e Zadbac o mitg atmosfere w domu/klasie, korzystac z poczucia humoru, swojego i dzieci.
e Brac¢ odpowiedzialnosc¢ za swoje stowa, szczegdlnie obietnice stawiane dzieciom.

Pomocna literatura:

Joanna Steinke- Kalembka , Dodaj mi skrzydet! Jak rozwija¢ u dzieci motywacje wewnetrzng?
Bozena Totwinska, Motywacja dzieci do uczenia sie (problemy dzieci, rola dorostych)

Marcin Stanowski, Poradnik mentora, Osrodek Rozwoju Edukacji,

https://www.edukowisko.pl/jak-motywowac-dzieci-do-nauki/

https://indywidualni.pl/edustrefa/motywacja-do-uczenia-sie-jakie-jest-jej-zrodlo

Monika Koziatek, Jak wspiera¢ motywacje wewnetrzng dziecka? https://dziecisawazne.pl/wspierac-
motywacje-wewnetrzna-dziecka/

Monika Koziatek, ,, Mam te moc”, czyli o motywacji wewnetrznej dziecka.
https://dziecisawazne.pl/motywacja-wewnetrzna/

https://www.akademia-umyslu.pl/blog-core/10-krokow-jak-motywowac-dziecko/

Opracowanie: Matgorzata Matwiejczyk-Prieba — pedagog PPP Sopot


https://www.edukowisko.pl/jak-motywowac-dzieci-do-nauki/
https://indywidualni.pl/edustrefa/motywacja-do-uczenia-sie-jakie-jest-jej-zrodlo
https://dziecisawazne.pl/wspierac-motywacje-wewnetrzna-dziecka/
https://dziecisawazne.pl/wspierac-motywacje-wewnetrzna-dziecka/
https://dziecisawazne.pl/motywacja-wewnetrzna/
https://www.akademia-umyslu.pl/blog-core/10-krokow-jak-motywowac-dziecko/

