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DZIECKO PRZEWLEKLE CHORE

zalecenia dla rodzicow i nauczycieli

Choroba przewlekta wprowadza w zycie dziecka wiele zmian i powoduje szereg
znaczacych konsekwencji psychologicznych, ktére mogg zaburza¢ i utrudnia¢ jego
funkcjonowanie i rozwdj, edukacje przedszkolng i szkolng oraz przystosowanie do zycia z
choroba. Zycie dziecka chorego jest dla niego zrédtem udreki, trwajacego dtugie miesigce lub lata
bélu, niepewnosci, leku, poczucia osamotnienia, jego swiat jest podporzadkowany chorobie,
zazywaniu lekéw, wizytom lekarskim, zabiegom, czesto bolesnym i ucigzliwym. Unieruchomienie
w tdzku w czasie pobytu w szpitalu lub w domu, uporczywe wpatrywanie sie w sufit wigze sie z
szaros$cig, monotonig, nudg, brakiem wrazen, stoi tez w sprzecznosci z naturalng potrzebg ruchu
i aktywnosci. Pogarsza sie sprawnos$¢ organizmu dziecka i jego samopoczucie psychiczne, czesto
zmienia sie wyglad, wystepuje obnizenie nastroju, smutek, zobojetnienie, zniechecenie,
zwiekszona meczliwosé, rezygnacja, drazliwos¢, nawet agresja. Nastepuje znaczne obnizenie
samooceny, poczucia wiasnej wartosci, czemu towarzyszy poczucie wstydu i bycia innym,
gorszym. Choroba przewlekta, czy nieuleczalna wywiera ogromne pietno, ktére wtdérnie moze
mie¢ wptyw na jej przebieg i leczenie. Jezeli trwa dtugo w znacznym stopniu utrudnia aktywnosé
dziecka, czesto prowadzi do standw depresyjnych. Wystepuje blokada emocjonalna, co z kolei
prowadzi do blokady proceséw poznawczych i motywacji.

Wptywa nie tylko na chore dziecko, ale takze na jego otoczenie, jest czynnikiem silnie
stresogennym, jest obcigzeniem dla catej rodziny.

1. Zalecenia dla nauczycieli dotyczgce pracy z dzieckiem:

e Szkota i przedszkole to miejsca, gdzie mozna uczy¢ sie i bawi¢, rozwija¢ swoje zdolnosci
i umiejetnosci, wchodzi¢ w réznorodne relacje z innymi dzieémi, sg zrédtem nowych
bodzcow i inspiracji. Czynnikiem utatwiajgcym choremu dziecku pobyt w szkole s3:
przyjazna postawa i otwartos¢ nauczycieli, wysokie kompetencje zawodowe, dobra
znajomosc dziecka, w tym jego problemdw zdrowotnych, zachowanie spokoju, pewnosci
i opanowania w przypadku koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej,
preferowanie postaw wychowawczych wptywajacych na integracje dziecka chorego z
grupg réwiesnicza. Dla dzieci kontakty z przewlekle chorym, ktéry rézni sie wygladem,
trybem zycia czy kondycjg fizyczng oraz zrozumienie go i zaakceptowanie moze by¢
trudne. Jednak dzieciaki s wspaniate i tolerancyjne, jesli tylko my dorosli nie nauczymy



ich nieufnosci, pogardy, dzielenia na lepszych i gorszych, na wspaniatych, zdolnych i
nieudacznikéw, na zdrowych i chorych.

W ksztattowaniu dobrych relacji miedzy dzieémi nieoceniona jest pomoc nauczyciela,
ktory w swojej pracy wychowawczej wysoko ceni takie wartosci jak tolerancja,
poszanowanie drugiego cztowieka, wzajemna zyczliwos¢ i pomoc, chroni przed poczuciem
innosci, dba by dziecko chore byto bezpieczne, akceptowane i zrozumiane przez
srodowisko szkolne.

Problemem ucznidow przewlekle chorych zwigzanych z dydaktykg s3: powtarzajgce sie
nieobecnosci, stabe oceny, ktopoty z pamiecig i koncentracjg uwagi. Emocje jakie czesto
im towarzyszg to: smutek, przygnebienie, odrzucenie, wstyd, ztos¢, poczucie krzywdy. Te
dzieci oczekujg zrozumienia, sprawiedliwego oceniania, powierzania im
odpowiedzialnych zadan, uczestnictwa w zabawach i zainteresowaniach zdrowych
rowiesnikow. Dlatego wazne jest stworzenie bezpiecznych warunkéw nauki,
dostosowywanie metod i form nauczania, w ktérych bierze sie pod uwage szybsza
meczliwos$¢ ucznia, zmiennos$¢ nastrojow, niecierpliwosé, ostabienie koncentracji uwagi,
wazne jest poszukiwanie u dziecka jego mocnych stron, odkrycie jego umiejetnosci i
talentéw, wzmocnienia pozytywne, czyli uwazne, wrazliwe towarzyszenie dziecku,
zauwazanie wszystkich, nawet najdrobniejszych postepdw.

W przypadku dzieci przewlekle chorych, ktére mogg uczeszcza¢ do szkoty, przepisy
prawne przewidujg organizowanie réznych metod i form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, z udziatem psychologéow, pedagogdéw. Integralng czescig systemu
wsparcia dla ucznia z chorobg przewlektg powinna by¢ pielegniarka szkolna.

Pomocne moga by¢ merytoryczne informacje na temat najczesciej spotykanych choréb
przewlektych u dzieci w szkole zawarte w cyklu publikacji pod wspdlnym tytutem ,,One sq
wsrod nas” opracowane przez CMPPP, ORE. Cykl tych publikacji jest poswiecony m.in.
takim chorobom jak: cukrzyca, astma, padaczka, hemofilia, depresja. Zawiera
podstawowe informacje niezbedne z punktu widzenia nauczyciela do zapewnienia
wiasciwej opieki i wsparcia uczniom cierpigcym na te choroby.

To jak dziecko bedzie funkcjonowato w klasie czy grupie, jak przyjmie swojg chorobe, jak
bedzie sobie z nig radzito zalezy w duzej mierze od dorostych: rodzicéw, nauczycieli,
psychologéw, pedagogdéw oraz lekarzy. Naszym zadaniem jest wiec state pogtebianie
wiedzy o chorobach, z ktérymi zmagajg sie nasi uczniowie, podejmowanie wspdlnych
dziatan na rzecz dobra dziecka, w tym stworzenie takich warunkéw do nauki i pracy
szkolnej, by mogto przetrwaé chorobe, ale takze w miare mozliwosci na réwni z dzie¢mi
zdrowymi, rozwijaé swoje pasje, zainteresowania, realizowac marzenia.

Zasadne jest dostosowanie sposobdéw i form, metod nauczania do spowodowanych
chorobg i sposobem jej leczenia aktualnych trudnosci dziecka, takich jak obnizenie
koncentracji uwagi, meczliwos¢, wolne tempo pracy, zmiennos¢ nastroju, niecierpliwos¢,
drazliwo$¢ oraz zmiennos$¢ zachowan i zainteresowan.

Niezbedne jest zapewnienie zaplecza medycznego oraz opracowanie procedur
postepowania w sytuacji pogorszenia samopoczucia dziecka lub zagrozenia zycia.



Wazne jest zapewnienie dziecku na terenie szkoty pomocy i odpowiednich warunkéw do
nauki i odpoczynku, dostosowanych do aktualnych potrzeb dziecka. Udzielanie pomocy w
nauce oraz w nadrabianiu zalegto$ci spowodowanych nieobecnosciami w szkole.

2. Zalecenia dla rodzicéw dotyczace pracy z dzieckiem:

Zadaniem rodzicow jest stworzenie dziecku takich warunkdw, by jak najmniej odczuwato

skutki swojej choroby. Rodzina jest podstawowym srodowiskiem wsparcia spotecznego i

psychicznego dajgcego poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci. Aby udato sie ten cel

zrealizowac potrzebna jest Swiadoma wspdtpraca z personelem medycznym, psychologiem,

pedagogiem, nauczycielami oraz:

przystosowanie sie do choroby dziecka — uczenie sie nowych umiejetnosci zwigzanych z
opiekg nad nim, z okreslonymi zabiegami, pielegnacjg, leczeniem, organizacjg zycia
domowego,

utrzymywanie dobrej atmosfery w rodzinie,

uczenie sie rozmawiania o chorobie, uczuciach z nig zwigzanych i innych trudnych
sprawach, odbudowa wifasnego poczucia bezpieczernstwa, dawanie dziecku i sobie
nadziei, ale nie oszukiwanie,

tworzenie nowej perspektywy zyciowej w taki sposdb, by choroba stata sie jednym z wielu
zadan do wykonania lub probleméw do rozwigzania,

zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw emocjonalnych do dalszego rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego, budowanie u dziecka motywacji do
dziatania, umacnianie poczucia wtasnej wartosci,

poszukiwanie wraz z dzieckiem jego mocnych stron oraz takich obszaréw aktywnosci,
ktére sg dla niego dostepne i dozwolone, pomimo choroby. Wyrabianie w nim poczucia
wptywu na zdarzenia, pomoc w tworzeniu plandw na przysztos¢, rozwijaniu
zainteresowan i znajdowaniu mozliwosci ich realizacji.
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