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Jak ksztattowad samoocene u dziecka

wskazowki dla rodzicéw i nauczycieli

Adekwatna samoocena sprzyja podejmowaniu dziatan na miare mozliwosci ucznia. Cechuje ja

m.in:

akceptacja siebie,

umiejetnosé dostrzegania swoich pozytywnych cech i doceniania ich,

wiara we wtasne mozliwosci,

wiasciwa motywacja do dziatania,

odpornos$¢ emocjonalna na sytuacje trudne,

umiejetnos$¢ przyznania sie do popetnionych btedéw, przyjmowania krytyki,
szacunek do siebie i innych,

gotowosé do wspétpracy,

przyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje dziatanie.

Nieadekwatna samoocena moze by¢ zawyzona lub zanizona.

Uczen z zawyzong samooceng przypisuje sobie wieksze mozliwosci niz faktycznie posiadane,
nierzadko wiec podejmuje zadania przerastajgce jego mozliwosci (z jednej strony moze to go
mobilizowaé, ale moze tez prowadzi¢ do frustracji).

Natomiast samoocena zanizona hamuje aktywnos$¢ i twdrczg inicjatywe ucznia, obniza jego
aspiracje, stanowi przyczyne niskiej aktywnosci spotecznej i szybkiej rezygnacji z dalszej pracy.
Konsekwencjg zanizonej samooceny jest osigganie znacznie mniej niz osoba jest w stanie
osiggnac.

Ksztattowaniu sie prawidtowego poczucia wtasnej wartosci u dziecka przez rodzica sprzyjaja:

akceptacja przez rodzicdéw mysli, uczué i wartosci dziecka,

wyznaczanie dziecku odpowiednich granic, ktére mozna negocjowad,

jasne i precyzyjne okreslanie regut zachowania,

stawianie wymagan i oczekiwan na miare mozliwosci dziecka, czyli takich, ktore
dziecko jest w stanie spetni¢, wykonaé; nie wyreczanie go,

bycie konsekwentnym wobec dziecka,

przekazywanie dziecku pozytywnych komunikatéw, okazywanie czutosci, chwalenie,
unikanie wytykania wad i btedéw, osmieszania, ponizania,

konstruktywne karcenie, ktére odnosi sie do zachowania, a nie do osoby,
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dawanie otuchy po poraice,

udzielanie pomocy w rozwijaniu talentéw,

wzmacnianie pozytywnych cech dziecka,

aktywne i uwazne stuchanie, pytanie dziecka o zdanie, wystuchanie tego, co ma do
powiedzenia, co mysli, co czuje, czego potrzebuje, czego pragnie,

przekazywanie dziecku odwaznego podejscia do zycia; zachecanie do odkrywania
otaczajgcego go Swiata.

Budowaniu poczucia wiasnej wartosci u ucznia przez nauczyciela sprzyjac¢ bedzie:

okazywanie zainteresowania uczniom, postrzeganie ich indywidualnosci,

w kontaktach z uczniami praktykowanie aktywnego stuchania i kierowanie
komunikatow ,,ja”,

stymulowanie osobistego rozwoju uczniéw, organizowanie zycia szkolnego w taki
sposdb, aby uczniowie mieli okazje do wyprébowania swoich sit w réznych dziedzinach,
prezentowania i rozwijania swoich pasji i zainteresowan.

Wiasciwe relacje miedzy dzie¢mi, akceptacja réwiesnikéw, osigganie sukceséw w nauce
stanowig fundament codziennego samopoczucia oraz wzrostu poczucia wtasnej wartosci,
dlatego tak wazne jest:

tworzenie bezpiecznej atmosfery w klasie, przyjaznego klimatu w klasie, integracja
grupy,

ograniczanie zachowan rywalizacyjnych wséréd uczniéw, promowanie wspotpracy

i wspotdziatania, empatii i tolerancji,

budowanie odpowiedniej pozycji ucznia w klasie/grupie; aktywizowanie uczniéw, a w
przypadku ucznia o niskiej pozycji spotecznej, wtgczanie go w grupe, przydzielanie mu
zadan indywidualnie badz we wspdtpracy z innymi, w ktorych moze odnies¢ sukces i
by¢ doceniony przez kolegéw,

dokonywanie pozytywnej autoprezentacji, dbanie o uzyskiwanie wspierajgcych
komunikatéw od kolegéw,

zachecanie uczniow do wysitku i pokonywanie trudnosci, refleksji nad sobg,
wskazywanie mocnych stron, ale réwniez cech, zachowan, umiejetnosci, nad ktérymi
uczen powinien popracowac,

udzielanie informacji zwrotnych, komunikowanie efektéw pracy uczniowi w taki
sposob, by stymulowato ono do dalszej aktywnosci i rodzito che¢ do nauki, a nie
pozostawiato dziecka z poczuciem braku skutecznosci i efektywnosci jego dziatan.
Komunikat dotyczacy pracy ucznia, ktdry obok zwrdécenia uwagi na ewentualne braki,
zwraca uwage rowniez na plusy i osiggniecia, akcentuje wazno$é osoby i jej dziatan,
daje szanse na ksztafttowanie sie wiary dziecka w siebie i jego poczucie sprawstwa,
efektywnosci i skutecznosci wtasnych dziatan.
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