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Efektywna nauka w domu a rola rodzica

Efektywna nauka w domu jest mozliwa kiedy dziecko ma zaspokojone podstawowe potrzeby
emocjonalne i fizjologiczne.

Potrzeby fizjologiczne - Gtdd, pragnienie, odpowiednia temperatura, sen, ubranie, poziom
hatasu, odpowiednie warunki socjalno- bytowe w domu jak state miejsce do odrabiania
lekcji, wytagczone wszelkie media w tym rdzne inne rozpraszacze. Potrzeby te objawiajg sie
regularnie i nie mogg by¢ lekcewazone.

Potrzeba bezpieczenstwa- Brak krzywdy fizycznej oraz psychicznej. Pewnos¢, ze moi rodzice
mnie lubig, akceptujg, szanujg. Poczucie, ze moge liczyé na pomoc, kiedy ktos bedzie chciat
zrobi¢ mi cos$ ztego. To nienaruszanie granicy fizycznej oraz psychologicznej. Deprywacja tej
potrzeby jest lek przed kims lub przed czyms

Potrzeba przynaleznosci i akceptacji i mitosci- Jest zwigzana z naszg naturg, poniewaz
cztowiek rozwija sie przez kontakty spoteczne. Wyraza sie w przynaleznosci do rodziny,
nawigzywaniu trwatych, uczuciowych wiezi z innymi ludZmi, przebywaniu w ich
towarzystwie, wspotpracy, uzyskiwania od nich aprobaty. Niezaspokojenie tej potrzeby
moze powodowad poczucie odtrgcenia, odrzucenia, co zawsze negatywnie wptywa na nasz
stan emocjonalny.

Potrzeba szacunku i uznania- pozytywne relacje z innymi powinny by¢ uzupetnione
uznaniem i szacunkiem ze strony rodzica. Dziecko chce, aby jego wiedza, kompetencje,
osiggniecia, wkfad pracy zostat dostrzezony i uznany. Zaspokojenie tej potrzeby daje
poczucie wartosci i pewnosci siebie. Niezaspokojone powoduje brak wiary we wtasne sity i
umiejetnosci, pesymistyczne myslenie, a nawet autoagresje

Potrzeba wiedzy, samorealizacji i poznania- To stawianie sobie coraz ambitniejszych celdéw,
zadan, wyzwan. Che¢ zdobywania wiedzy, ciggtego rozwoju i uczenia sie. To rowniez
ciekawos¢ poznawcza, niezbedna w edukac;ji.

Powtarzanie kluczem do sukcesu

Czas przechowywania informacji w pamieci krotkotrwatej jest ograniczony i wynosi 15-30
sekund (zazwyczaj nie przekracza 20 sekund). Ten czas jest za krétki, abysmy zdazyli taka
informacje wykorzysta¢. Nie ma ona tez w tym czasie mozliwosci ,przejscia” do pamieci
dtugotrwatej. Czas ten mozna jednak wydtuzyé poprzez powtarzanie. Powtarzanie wydtuza
czas przechowywania informacji w pamieci krétkotrwatej i zapewnia im przejscie do pamieci
dtugotrwatej, czyli zapamietanie. Jesli nie stosujemy powtarzania to wiekszo$¢ informacji
z pamieci krotkotrwatej, zniknie na zawsze. Im wiecej pracy wtozymy w powtarzanie tym
bardziej informacje zapamietamy. Powtarzanie jest rozumiane najczesciej, jako werbalne,
zwykle bezgtosne powtdrne odtworzenie informacji. Konieczno$é werbalizacji jest zwigzana
z faktem, ze w pamieci krétkotrwatej dane sg kodowane akustycznie.
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Metody powtarzania:

Powtarzanie na gtos- to pozwoli na uzyskanie lepszego efektu;

2. Powtarzanie obrazowe- tworzenie schematéw, wykreséw, map mentalnych,
podkreslanie tekstu.

3. Powtarzanie sparafrazowane- odtworzenie materiatu wtasnymi stowami. Najlepszy
efekt jest wtedy, kiedy méwimy do kogos$ innego, poniewaz czujemy sie wowczas
bardziej zmobilizowani.

Jakich zasad warto przestrzegac¢ chcgc wspieraé dziecko w nauce?

1. Nalezy od poczatku przyzwyczai¢ dziecko do wykonywania zadan domowych w tym
samym czasie — Rodzic winien by¢ konsekwentny W przestrzeganiu przyjetej zasady;

2. Wykonywanie zadan powinno odbywa¢ si¢ stale w tym samym miejscu (najlepie;j,
jesli bedzie to wlasny pokoj i wlasne biurko), w ciszy, spokoju oraz odpowiednim
o$wietleniu. Czasem pomaga w nauce spokojna muzyka.

3. Przed przystapieniem do odrabiania lekcji dziecko powinno przygotowaé sobie
potrzebne przybory, aby potem nie biega¢ w ich poszukiwaniu, co powoduje
rozproszenie uwagi.

4. Wazne jest stopniowanie trudno$ci — najpierw nalezy wykonywac zadania trudniejsze,
ktore wymagaja wiecej energii, a pozniej przejs¢ do zadan tatwiejszych. Jednak warto
by¢ w tej kwestii elastycznym i pyta¢ dziecko - od czego chce zacza¢, co zrobi potem,
a co na koncu. Sg takie dzieci, ktore wolg zaczyna¢ od trudniejszych rzeczy poniewaz
chcg mie¢ je po prostu ,,z glowy”.

5. Podczas pracy nie nalezy rozprasza¢ uwagi dziecka, nie odrywac¢ od pracy, nie
obcigza¢ go innymi pracami, nie absorbowa¢ pobocznymi tematami. Zadbaé, aby
mlodsze rodzenstwo nie wchodzito do pokoju ucznia, nie przeszkadzato.

6. Istotne jest by stosowaé, gdy zachodzi konieczno$¢, mate przerwy w nauce. Im
dziecko mtodsze tym przerwy powinny by¢ czestsze. Ta sama zasada dotyczy
uczniéw o kinestetycznym profilu uczenia si¢ , ktoérzy do nauki potrzebuja ruchu.
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