SMACZNA GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA

Pamigtaj! W terapii logopedycznej niezbedne jest utrwalenie i automatyzacja nawykéw uczonych

przez [ogopedg.

Ponizej prezentujemy Kkilka propozycji, ktére urozmaica ¢wiczenia logopedyczne, a
jednoczes$nie pomogg usprawniac narzady mowy.

Wystarczy kilka minut dziennie, a domowe sprzety albo niektére produkty spozywcze $wietnie zastapia
pomoce z gabinetu logopedycznego. Najwazniejsze sg che¢ dziatania i ciekawos$¢ dziecka.

Chrupiaca gimnastyka:
Cwiczymy: pionizacje jezyka oraz czubek
jezyka.

Potrzebujemy: talerzyk, ryz preparowany
(lub  ptatki $niadaniowe/  kawatki
andruta/mate rodzynki).

Na plastikowym talerzyku rozsypujemy
ryz preparowany. Dziecko ktadzie
produkt na czubku jezyka. Prosimy je, by
przemieszczalo jezyk z produktem
w kierunku goérnej i dolnej wargi oraz
kacikéw ust.

Wazne: usta sg rozchylone, jezyk nie
dotyka warg ani zebow, zuchwa jest
nieruchoma, nie porusza sie wraz
z jezykiem.

Owocowe paluszki
Cwiczymy: pionizacje jezyka, miesien
okrezny warg, uwrazliwiamy
podniebienie i grzbiet jezyka.
Potrzebujemy: maliny(lub inne owoce),
talerzyk.

Prosimy dziecko, by natozyto maliny na
palce dowolnej reki, a nastepnie kazda
Sciggneto czubkiem jezyka, zmiazdzyto,
przyciskajac do podniebienia, pogryzto
i potkneto. W drugiej wersji ¢wiczenia
prosimy, by dziecko Sciggneto owoc
wargami i wykonato dalsze kroki jak
powyzej.

Wazne: pamietaj o doktadnym umyciu
ragk, nie korzystaj z takiego sposobu

w codziennym jedzeniu, wykorzystujemy
go jedynie jako ¢wiczenie.

Burza w szKklance wody
Cwiczymy: mieSnie pierscienia
zwierajgcego gardto, warg i policzkow.
Potrzebujemy: gesty napoj(przecier,
rozwodniony Kisiel lub budyn), kubek i
stomke.

Prosimy dziecko, by wypito gesty napoj
przez stomke. W drugiej wersji dziecko
robi babelki w napoju, dmuchajac przez
stomke.

Wazne: przed (¢wiczeniem wydmuchaj
nos, stomka powinna by¢ trzymana przez
wargi, nie przez zeby, musi by¢
umiejscowiona posrodku warg.

Logopedyczny lizak
Cwiczymy: ruchomosg, napinanie
i rozluZnianie jezyka, czubek jezyka.
Potrzebujemy tyzeczke, miod/dzem/
krem do smarowania.

Przygotowujemy ulubione smarowidto
dziecka 1 nakladamy na tyzeczke.
Prosimy, by otworzyto buzie iczubkiem
jezyka zlizato smakotyk ze szpatuiki.
Wazne: zuchwa jest nieruchoma, nie
rusza sie razem z jezykiem.

Zrodto: E. Borsuk-Sorota, A. Kruszewska, Smaczne zabawy buzi i
Jjezyka - Cwiczenia aparatu artykulacyjnego dla dzieci, Harmonia,
2014.
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