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Rodzicu czy wiesz, ze..

BEZ GRYZIENIA NIE MA MOWIENTIAI!

TRENING CZYNNOSCI GRYZIENIA I ZUCIA
TO PODSTAWA DO PRAWIDtOWEGO JEDZENIA I ROZWOJU MOWY !

ODRUCH GRYZIENIA - UMIEJETNOSE

» Gryzienie - przygotowanie pokarmu do zucia, oddzielanie kawatkéw pozywienia.
np. chrupek i jego odgryzanie - przygotowuje dziecko do procesu zucia.
» Prawidtowe gryzienie zaspakaja gtéd i reguluje napiecie miesniowe w obszarze jamy ustnej.

» Pomaga w artykutowaniu gtosek: d, b, p, I, s ¢,z ,z cz sz rz.

ODRUCH ZUCIA - UMIEJETNOSE

» Zucie to skomplikowana czynnoéé, zwiqzana z dojrzewaniem ukfadu nerwowego
i motorycznego.

» BodZcem pojawienia sie odruchu zucia jest wyrzniecie sie zebow trzonowych i zetkniecie sie
ich w ptaszczyznie zgryzu.

» Zucie to przemieszczanie za pomoca jezyka pokarméw na powierzchnie zujace zebdw, udziat
policzkéw.

» Rozmiazdzanie, kruszenie, mielenie pokarméw do postaci papki i mieszanie ze $ling = trawienie.
» Skoordynowana praca jezyka, policzkéw, ruchy odwodzenia i przywodzenia zuchwy,

ruchy obrotowe.

Odruch ten

» Rozwija sie na podstawie prawidtowych odruchdéw ssania, wciagania, gryzienia, przetykania
i oddychania.

» Stymuluje rozwdj zebdw i szczek.

» Pomaga w rozwoju aparatu mowy - rozwija miesnie twarzy.

SSANIE MUSI USTAPIC MIEJSCA GRYZIENIU
SMOCZEK T BUTELKE ZAMIEN NA KUBEK I +YZECZKE

MOWIMY ,NIE!" ZUPIE KREMII!
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