
 PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA  

NAUKA WYDMUCHIWANIA NOSA  

 

N A U K Ę  R O Z P O C Z Y N A M Y  K I E D Y  N O S  J E S T  D R O Ż N Y ! ! !  

1 .  NAUKA DMUC HANIA BUZIĄ   

R O D Z I C U  Z A P R O P O N U J  D Z I E C K U  Z A B A W Ę  W  D M U C H A N I E  –  U C Z Y M Y  D Z I E C K O  

E F E K T Y W N E G O  D M U C H A N I A  -  W D E C H U  N O S E M  I  W Y D E C H U  U S T A M I ,  W  T R A K C I E  

D M U C H A N I A  P O L I C Z K I  P O W I N N Y  B Y Ć  P Ł A S K I E ,  A  U S T A  Ś C I Ą G N I Ę T E  W  L I T E R Ę  „ U ”  

N P .  D M U C H A N I E  W  P I Ó R K A ,  B A Ń K I ,  W I A T R A C Z K I ,  Ś W I E C Z K I .  

2 .  NAUKA DMUC HANIA NOSEM  

R O D Z I C U  Z A D E M O N S T R U J !  P R O P O N U J E M Y  Z A B A W Ę  W  D M U C H A N I E  N P .  N A  

S K R A W K I  P A P I E R U ,  W A T Ę  –  U S T A  P O Z O S T A J Ą  Z A M K N I Ę T E  G D Y  B I E R Z E M Y  W D E C H  

I  W Y D E C H  N O S E M ,   D Z I E C K O  W  T R A C K I E  Z A B A W Y  O B S E R W U J E  C O  D Z I E J E  S I Ę       

W  T R A K C I E  D M U C H A N I A  -   D O S T R Z E G A  R U C H  P A P I E R K Ó W ,  K T Ó R E  S I Ę  O D S U W A J Ą .  

3 .  DAJ DZIECKU  DOB RY PRZYKŁ AD  

R O D Z I C U  J E S T E Ś  N I E D O Ś C I G N I O N Y M  W Z O R E M  I  N A J W I Ę K S Z Y M  A U T O R Y T E T E M   

D L A  S W O J E G O  D Z I E C K A ,  Z A D E M O N S T R U J  J A K  O C Z Y S Z C Z A S Z  N O S .  D Z I E C I  U C Z Ą  

S I Ę  P R Z E Z  N A Ś L A D O W N I C T W O .  

4 .  OSWAJA J DZI ECK O Z CHUSTECZKĄ  

U C Z Y M Y  D Z I E C K O  J A K  R O Z Ł O Ż Y Ć  I  P R Z Y C I S N Ą Ć  C H U S T E C Z K Ę  D O  N O S A .  

5 .  PIERWSZE PRÓBY  –  RAZ JEDN A RAZ DR UGA D ZIURKA  

K I E D Y  D Z I E C K O  N A U C Z Y  S I Ę  D M U C H A N I A  N O S E M ,  U C Z Y M Y  N A P R Z E M I E N N E G O  

D O C I S K A N I A  R A Z  J E D N E J ,  R A Z  D R U G I E J  D Z I U R K I  N O S A .  P O C Z Ą T K O W O  R O D Z I C  

M O Ż E  P R Z Y C I S K A Ć  R A Z  J E D N Ą ,  R A D  D R U G Ą  D Z I U R K Ę .  

D B A M Y  O  B E Z P I E C Z E Ń S T W O  U S Z U  -  N I E  W O L N O  D M U C H A Ć  D W Ó C H  D Z I U R E K  

J E D N O C Z E Ś N I E .  

6 .  DOCENIAJ NA WET MAŁE POSTĘPY  

D L A  D Z I E C K A  P O C H W A Ł A  O D  R O D Z I C A   

T O  I N F O R M A C J A  Z W R O T N A  M O T Y W U J Ą C A  D O  D Z I A Ł A N I A .  

 

 

Przygotowała: Kinga Żuchowska – Heyka, neurologopeda PPP Sopot 


