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Od autorek

Publikacja ta powstata na podstawie do$wiadczeh zebranych podczas warsztatéw psycho-
edukacyjnych dla imigrantéw organizowanych przez Instytut Spraw Publicznych, w ramach
projektu ,Psychoedukacja droga do integracji”, wspotfinansowanego z Europejskiego Fundu-
szu na rzecz Integracji Obywateli Panstw Trzecich (os6b pochodzacych spoza Unii Europej-
skiej) oraz budzetu panstwa. Warsztaty integracyjne dla imigrantéw byty realizowane od
stycznia do grudnia 2009 roku. W tym okresie miatyémy przyjemno$¢ pracowac z wieloma
osobami reprezentujgcymi rézne kultury: Afganistanu, Armenii, Biatorusi, Chin, Gruzji, Ira-
ku, Kazachstanu, Nepalu, Nigerii, Rosji, Ukrainy, Uzbekistanu, Wietnamu. Praca przy realiza-
cji warsztatéw byta dla nas cennym doswiadczeniem, zaréwno zawodowym jak i osobistym.
Spotkanie z osobami reprezentujacymi rozne $wiatopoglady, wartosci czy normy zachowan,
uswiadomito nam jak wzbogacajaca i wazna jest réznorodnosc.
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W Polsce z roku na rok rosnie liczba imigrantéw i coraz wiecej oséb z réznych
grup zawodowych spotyka sie z cudzoziemcami. Mamy nadzieje, ze publikacja ta
pomoze poznac blizej i zrozumieé¢ porzedstawicieli innych kultur.

Wéréd informacji i doswiadczen, ktorymi dzielili sie z nami uczestnicy warsztatow zaobser-
wowaty$my wiele mechanizmoéw zwigzanych z adaptacjg do nowej kultury. Zalezato nam,
aby publikacja przedstawiata rzetelnie wiedze z zakresu psychologii miedzykulturowej opi-
sujacej te mechanizmy, w przyjaznej do czytania formie. Dlatego do opowiedzenia o wtas-
nych doswiadczeniach zaprosity$my Marie, a ona kilku swoich przyjaciét. Przedstawione
w tekscie postacie nie s3 realne, natomiast prawdziwe s3 historie przez nie opowiedzia-
ne. Celowo nie przypisatysmy Marii narodowosci, poniewaz procesy, ktére opisuje sa udzia-
tem imigrantow bez wzgledu na kulture kraju, z ktérego pochodza. Inne osoby wystepujace
w tekscie majag za zadanie przyblizy¢ kraj swojego pochodzenia. Przytaczane przez naszych
bohateréw historie nie zostaty zaczerpniete z wypowiedzi jednej osoby, ale sa kompilacjg
gtosow, refleksji, obserwacji i historii wielu przedstawicieli danego kraju, tak by stworzy¢
jak najbogatszy obraz danej kultury. Wybér opisywanych grup wynikat z oszacowania ich Li-
czebnos$ci w Polsce, miedzy innymi na podstawie oficjalnych statystyk oséb rejestrowanych
przez Urzad ds. Cudzoziemcédw. Wybratysmy najliczniej reprezentowane grupy, poniewaz
z nimi najczesciej beda sie spotykac¢ urzednicy administracji panstwowej, pracownicy opieki
spotecznej, pracownicy organizacji pozarzgdowych, lekarze, nauczyciele i inne osoby majace
kontakt z imigrantami na swojej drodze zawodowej.



Poradnik sktada sie z trzech czesci. Cze$¢ pierwsza dotyczy sytuacji imigranta w obsza-
rze psychologicznym, spotecznym oraz zdrowia fizycznego. Cze$é druga jest krotkim opi-
sem réznic kulturowych przedstawionych na konkretnych przyktadach. Cze$é trzecia stano-
wi opis reprezentowanych przez imigrantow w Polsce kultur. W tej cze$ci zwracamy uwage
na konkretne zwyczaje, wartosci czy zachowania, ktore sg rézne od polskich. Celem tej cze-
$ci jest takze pokazanie obrazu Polski oczami imigranta. Wymiana kulturowa czesto zaczyna
sie od kuchni, dlatego nasi bohaterowie podaja przepisy na ulubione potrawy z ich krajéw.

Pragniemy serdecznie podziekowac¢ wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do realizacji
projektu, zwtaszcza Justynie Frelak, Annie Korolec, Mirostawowi Bienieckiemu oraz ttuma-
czom i osobom, ktére umozliwity nam kontakt ze Srodowiskami imigranckimi.

Szczegolnie dziekujemy uczestnikom naszych warsztatow za otwarto$¢ i dzielenie sie swoimi,
czasem nietatwymi, do$wiadczeniami. Mamy nadzieje, ze publikacja przyczyni sie do budo-
wania otwartosci, wspdtpracy i zrozumienia w relacjach miedzy Polakami a osobami pocho-
dzacymi z innych kultur.

Uczestnicy warsztatéw czesto podkreslali, jak wazna jest dla nich rodzina i ptynace od niej
wsparcie. Dla nas réwniez realizacja projektu nie bytaby mozliwa bez pomocy i zrozumienia
naszych mezow i dzieci: Michata, Bianki i Aniki Zawadzkich oraz Roberta, Zuzanny i Tymona
Baczykéw. Dedykujemy Wam nasze doswiadczenia i dziekujemy!
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Dzien dobry, mam na imie Maria, jestem imigrantkg mieszkajacg

w Polsce. Imigrant to osoba, ktdra przyjechata z innego kraju, aby sie
w nim osiedli¢ na state lub na jakis czas. Ja jeszcze nie wiem, jak dtugo
tu zostane. W Polsce spodziewatam sie lepszego zycia...



Kim jest imigrant?

Dzier dobry, mam na imie Maria, jestem imigrantkg mieszkajacg w Polsce. Imigrant to osoba,
ktora przyjechata z innego kraju, aby sie w nim osiedli¢ na state lub na jaki$ czas. Ja jeszcze
nie wiem, jak dtugo tu zostane. W Polsce spodziewatam sie lepszego zycia. Jednoczes$nie bar-
dzo tesknie za domem i nie wiem, czy dam rade znalez¢ tu swoje miejsce.

Zalezy mi, zeby podzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami, obserwacjami i wiedzg dotyczaca zycia
na obczyznie. Mam nadzieje, ze zawarto$¢ tej publikacji utatwi zrozumienie nas imigrantow
i bedzie pomocne dla tych wszystkich osob, ktore spotykaja nas na swojej drodze zawodowe;.
Majac okazje do licznych spotkan z innymi cudzoziemcami, zaprositam ich do uzupetnienia
mojej historii.
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Bez wzgledu na motywacje, ktéra sktania ludzi do opuszczenia kraju rodzinnego,
wszyscy imigranci przezywaja réznego rodzaju trudnosci i problemy zwigzane
ze zmiang $rodowiska kulturowego, a od tego, w jakim zakresie uporajg sie z tymi

problemami, zalezy ich funkcjonowanie i stopien adaptacji w nowym otoczeniu.
TECEEEEEEEEE R R e e e e e e R R R R R R et

Wyzwania zwigzane z imigracjq
1 psychologiczne aspekty funkcjonowania
w nowej kulturze

Przyjezdzajac do Polski stanetam przed réznymi wyzwaniami:

1. Zmienito sie moje otoczenie fizyczne: klimat, flora bakteryjna, smaki i zapa-
chy, jedzenie, natezenie $wiatta, rytm dnia. Teraz czesto sie przeziebiam, na poczatku odczu-
watam tez dolegliwo$ci zotadkowe. Nie spodziewatam sie, ze w Polsce jest tak zimno. Oczy-
wiscie, czytatam o tym, jaki tu jest klimat, ale nie wyobrazatam sobie, Ze ta réznica bedzie
tak przykro przeze mnie odczuwana. Tesknie za znajomymi smakami i jedzeniem gotowanym
przez mojg mame, brakuje mi znanych przypraw. Do polskiego jedzenia dopiero sie przyzwy-
czajam, jest zupetnie inne niz w moim kraju. Czesto nie mam apetytu.



ZNALEZIENIE PRZYJACIOL PORADZENIE SOBIE Z POZIOMEM
1 ZNAJOMYCH III|HHHH PRZEZYWANEGO STRESU
W POLSCE I SZOKIEM KULTUROWYM
PRZYSTOSOWANIE SIE DO ZNALEZIENIE ATRAKCYJNYCH
KLIMATU PANUJACEGO '|||HHHH DLA SIEBIE SMAKOW
W POLSCE I POTRAW
PORADZENIE SOBIE RADZENIE SOBIE
ZTRUDNYMI EMOCJAMI: ||||HHHHHH W NOWYCH,
NIEPEWNOSCIA, LEKIEM, NIEZROZUMIALYCH
ZLOSCIA SYTUACJACH

WYZWANIA, ktére przede mna stanety,
mozna przedstawi¢ w nastepujacy sposob

2. Zmienito sie moje otoczenie spoteczne: rodzina, przyjaciele, znajomi
— ludzie, na ktérych wsparciu polegatam, zostali w moim kraju. Dookota pojawili sie ludzie
mowiacy innym jezykiem, inaczej mys$lacy, wyznajgcy inne wartosci. W moim $rodowisku cie-
szytam sie szacunkiem i dobrg opinia. Tutaj nikt mnie nie zna i nie rozumie, bywa, ze jestem
oceniana po wygladzie. Wiele sytuacji jest dla mnie niezrozumiatych, nie orientuje sie do-
brze w prawach obywatelskich, nie wiem, jaka jest droga zatatwiania codziennych kwestii,
jak funkcjonujg urzedy. O to wszystko musze pytac innych ludzi. Czasem moje pytania budza
zdziwienie lub wesoto$¢. A czasem dopiero po fakcie okazuje sie, ze zachowatam sie niewta-

Sciwie. Jestem wtedy zaktopotana i bardzo sie wstydze.

3. Zmienita sie moja sytuacja psychologiczna: Czesto czuje sie bardzo sa-
motna i brakuje mi wsparcia najblizszych. Osoby takie jak ja — bedace w nowym kraju — sa
narazone na choroby psychosomatyczne, w tym depresje, moga cierpie¢ na réznego ro-
dzaju leki, mie¢ wyobrazenia pesymistycznych scenariuszy na przyszto$¢. Imigranci teskniag
za osobami bliskimi, a jednoczeénie majg bardzo ograniczone mozliwosci zawierania przy-
jazni z Polakami. Przyczyna takiego stanu rzeczy bywa staba znajomos$¢ jezyka polskiego,



nieznajomos¢ formut kulturowych przy zawieraniu przyjazni, nieche¢ $rodowiska do imigran-
téw, czasem nielegalny pobyt i konieczno$¢ ukrywania sie przed wadzami.

Zdarza sie, ze stres zwigzany z tymi wszystkimi zmianami jest tak duzy, iz mam poczucie, ze
sobie nie radze. Czasem reaguje niespodziewanie dla siebie. Imigranci czesto przez to prze-
chodza. Zdarza sie, ze mechanizmy radzenia sobie ze stresem, ktore sprawdzaty sie do tej po-
ry, w nowym $rodowisku przestajg by¢ skuteczne. Przezywamy nieprzyjemne emocje i stany,
miedzy innymi: niepewnos¢, bezsilno$¢, niepokdj, zagubienie, depresje, zkos¢, nienawisé. Ten
stan permanentnego stresu, zwigzanego ze zmiang $rodowiska kulturowego, okreéla sie ja-
ko szok/stres kulturowy. W przeciwienstwie do krotkotrwatej, nagtej reakcji szokowej spo-
wodowanej innymi czynnikami, szok kulturowy ma tendencje do kumulowania sie i trwania
w czasie. Jestem przekonana, ze stres, ktory przezywam, wptywa na moje ciato. Objawia sie
dolegliwosciami zdrowotnymi, takimi jak béle brzucha, gtowy, podatno$¢ na infekcje.

Wyzwania, ktore stanety przede mna po przyjezdzie do Polski, mozna opisa¢ jako pewien
proces przezywany etapowo.

Aby zobrazowa¢ lepiej poszczegélne etapy, wprowadzitam osobistg perspektywe przezy¢
dwaoch imigrantek: mojej przyjaciotki An-mei z Chin, w postaci kartek z jej pamietnika, oraz
Larisy z Czeczenii, ktorej wypowiedz cytuje.

etap 1 P Poczatek pobytu w nowym kraju
e o |dealizowanie nowej kultury.
e e Ciekawo$¢, che¢ poznawania, zauroczenie nowa kultura.
e e Rznice kulturowe odbierane sg pozytywnie i interpretowane przez pryzmat wiasnej kultury.
e e Obcokrajowiec jeszcze nie przewiduje potencjalnych trudnosci i nie dostrzega gtebokich
réznic kulturowych.
ee Etap ten przypomina sytuacje turysty w egzotycznym kraju.

rMam na imie An-mei. Jestem w Polsce drugi tydzien. Przyjechatam na studia w ra—1>
mach wymiany studentow. Jestem bardzo podekscytowana. Wszystko tu wygla-
da inaczej niz w Chinach. Polki chodza z gotymi nogami i w krotkich spédniczkach
i nie marzng. Wszystkie sg takie szczupte! Wygladajg super, ale co one robig, ze mo-
ga chodzi¢ po ulicy tak ubrane, kiedy tu jest tak zimno? Polacy chyba nic nie jedza
w ciggu dnia. Tak utozyli nam plan zajec na studiach, ze mamy tylko krotkie przerwy
miedzy przedmiotami. Caty dzien chodzitam gtodna i myslatam o jedzeniu, a moi
polscy koledzy wygladali na zajetych wytgcznie tym, co dzieje sie na zajeciach. Nikt
w tym kraju nie mowi po angielsku i nigdzie nie ma napiséw w tym jezyku. Jak moga

AN-MEI




etap 2P

sobie tu poradzi¢ obcokrajowcy??? Domy i ulice wygladaja przedziwnie. Jest tez ma-
o ludzi na ulicy i podoba mi sig, ze Polacy nigdzie sie nie spieszg. Samochody pusz-
czajg pieszych na ulicy — chyba dlatego, ze jest ich tak mato.

Etap ten nie jest przezywany przez osoby, ktére znalazty sie na emigracji z koniecznosci: ucie-
kty przed wojna, prze$ladowaniami, zostaty nielegalnie przerzucone przez granice, a swoéj po-
byt w nowym kraju traktuja jako smutng konieczno$¢. Czesto réwniez wybér kraju uchodz-
stwa jest dos¢ przypadkowy (bo blisko, bo takie byty mozliwoéci itp.). Takie osoby spedzaja
czesto swoje pierwsze chwile w Polsce w o$rodkach dla uchodzcédw, aresztach deportacyj-
nych badz ukrywaja sie u znajomych, a dominujacym uczuciem, ktore przezywaja jest lek,
rozpacz, niezadowolenie.

(Byio strasznie, wszedzie wystrzaty. Na naszych oczach zgineli sgsiedzi. Dzieci nigdy\
nie poszty do szkoty. U sgsiadki wzieli meza, ktéry nigdy nie wrécit. Nie wiadomo,
co sie z nim stato. Nikt nie widziat ciata, ale wiadomo, co Rosjanie robig z naszymi.
MieliSmy dos¢, chcieliSmy normalnie zy¢, zeby dzieci sie uczyty, zeby nie budzity sie
z ptaczem w nocy. Tu jest spokoj. Tylko co to za przysztos¢ w obcym kraju, daleko od
swoich? Najgorsze, ze cata rodzina tam zostata; bracia i siostry meza i moje siostry.

KNie wiem, jak dtugo tu bedziemy. Wrdcimy jak tylko sytuacja sie zmieni.

J

Proba uczestniczenia w kulturze przyjmujacej

ee|migrant ma pierwsze kontakty z Polakami. Roznice, ktore dostrzega sa coraz gtebsze, co-
raz bardziej niezrozumiate, irytujace, a zachowania innych trudne do przewidzenia.

e Przezywa wiele sytuacji, ktérych nie rozumie, a takze niepowodzenia (chociazby w znale-
zieniu pracy, mieszkania, w kontaktach z urzedami).

e e Nije potrafi przewidzie¢ oczekiwan otoczenia w stosunku do siebie i jednoczeénie wytwo-
rzy¢ wiasnych, opartych na zrozumiatych sygnatach kulturowych.

e e Do$wiadcza poczucia winy (nie radze sobie, nie spetniam oczekiwan rodziny) oraz obnizo-
nego poczucia wartos$ci i wiary we wtasne mozliwosci.

ee Osoba na tym etapie ogranicza kontakty z otoczeniem zaréwno z wtasnej, jak i przyjmu-
jacej kultury, co z kolei utrudnia mozliwo$¢ dalszego do$wiadczania i uczenia sie nowych
wzorcdw kulturowych.

ee|migrant utracit wtasny krag wsparcia, a jeszcze nie potrafi stworzy¢ nowego.

e e Przezywa szczegolnie silnie osamotnienie, bezradno$¢, apatie, izolacje.

oo Na tym etapie moze ujawnic¢ sie depresja oraz gtebsze zaburzenia wynikajace z dezinte-
gracji osobowosci.




Jestem juz pot roku w Polsce. Bardzo tesknie za moim domem i rodzicami. Jest\
strasznie zimno, dzisiaj byto -7 stopni. Na mysl, ze musze wyjs¢ z domu chce mi
sie ptakaé. Wczoraj chciaty$Smy pojechac z Jin-shan na shopping. Wsiadty$my chy-
ba w zty autobus i pojechatySmy w nieznang czes¢ Warszawy. Nie wiedziatysmy, jak
AN-MEI trafi¢ z powrotem. Jin-shan przestraszyta sie, ze sie zgubity$Smy. Zatrzymatysmy tak-
sowke i podaty$my nazwe ulicy, gdzie mieszkamy. Zaptacitysmy 60 zt za kurs. To bar-
dzo duzo pieniedzy. Wydaje mi sie, ze taksowkarz nas oszukat, ale nie umiatam z nim
dyskutowag, bo nie mowit po angielsku. Chciatabym juz wréci¢ do domu, do Pekinu.
Nie nadaje sie na takie wyjazdy i okazatam sie niezaradna osobg. Wczoraj caty wie-
czor przeptakatam i nie mogtam sie uczy¢ do egzaminu. Jesli nie zdam, rozczaruje
rodzicow, a oni przeciez tak duzo dla mnie zrobili. Jestem niewdzieczng corka i za-
\chowatam sie egoistycznie przyjezdzajac do Polski i narazajac rodzicow na koszty. )

etap 3 P Przejawia sie:

e e Zmiang kierunku przezywanej wczesniej ztosci i frustracji. Na poprzednim etapie imigrant
obwiniat siebie, teraz zaczyna obwinia¢ otoczenie.

ee Towarzyszg temu przezywane emocje zto$ci, wrogoéci, frustracji, podejrzliwosci.

e e\ zachowaniu pojawia sie agresja, jednostronne i negatywne opinie — odrzucanie nowej
kultury, zachowania konfrontacyjne.

e+ Na tym etapie osoby potrafig wyrazi¢ niezadowolenie z nowej kultury, nazywac swéj stan.

e e Osoba idealizuje przeszto$¢ i swojg kulture, ktora jest dobra i jednoczes$nie w kontrascie
do niej widzi terazniejszo$¢ i obecng kulture, ktora jest zta.

e e Budzi to niechet otoczenia i utrudnia budowanie pozytywnych relacji.

rJestem zta i nie lubie tego kraju. Polacy sa nietolerancyijni i niezyczliwi dla ludzi\
z innych krajow. Mam dosy¢ gapienia sie na mnie. Dzisiaj musiatam i$¢ do urzedu
w sprawie przedtuzenia pobytu. Urzedniczka byta niemita i nic mi nie chciata wyja-
$ni¢. Mysle, ze oni specjalnie tak postepuja, zeby utrudni¢ cudzoziemcom pobyt tutaj
iich zniechecac. Nie wiedziatam, jak wypeinic¢ formularz. Na samag mysl, ze bede mu-
siata znowu tam i$¢, cierpnie mi skéra. Tesknie za Chinami. U nas wszedzie sg napisy AN-MEI
Kpo angielsku, obcokrajowiec nie ma trudnosci, nie to, co tutaj.

J

etap 4 » Kompetencja kulturowa
e e Pozwala bardziej realistycznie ocenia¢ nowa kulture, dostrzega¢ zaréwno jej pozytywy,
jak i negatywy.
e e Nowa kultura stopniowo zaczyna by¢ postrzegana jako mniej wroga.
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e e |migrant nawigzuje nowe kontakty i nabywa repertuar nowych kulturowo zachowan, ade-
kwatnych do sytuacji.

e e Obcokrajowiec do$wiadcza wiecej sytuacji zrozumiatych i nabywa poczucia pewnosci sie-
bie w tych sytuacjach.

e e Osoby na tym etapie zaczynajg postrzega¢ siebie jako kompetentne, mogace poradzi¢ so-
bie z wiekszoscig sytuacji, ktore napotykaja.

e e /mniejsza sie poziom przezywanego wczesniej napiecia, a ro$nie satysfakcja z kontaktéw
z innymi osobami.

rJestem tu juz drugi rok. Studia sg coraz bardziej ciekawe. Zdatam wszystkie egzaminy
i nareszcie jest ciepto! Wczoraj bytysmy z Jin-shan, Magda, Kamilem i Monika na faj-
nym koncercie. Swietnie sie bawilismy. Dyskutowali$my o tym, jak zyje sie Polsce, a jak
w Chinach i tanczyliSmy do rana. Chciatabym, zeby moi przyjaciele poznali Chiny. Nie-
dtugo przyjedzie w odwiedziny do Polski moja mama. Nie moge sie juz doczekac jej
przybycia — jest tyle ciekawych miejsc, ktére chciatabym jej pokazaé. Na razie dzieki
pomocy Kamila uczymy sie z Jin-shan jezyka polskiego. W tym kraju nie da sie funk-
cjonowac znajac tylko angielski. Chciatabym moc swobodnie rozmawiac z Polakami,
ale ich jezyk jest straszliwie trudny. Moze uda mi sie znalez¢ staz w jakiej$ zagranicz-
\nej korporacji w Warszawie, chciatabym zdoby¢ w Polsce doswiadczenie zawodowe. )




etap 5 P Dwukulturowosé

Finatem powyzszych zmagan z rzeczywistoscig w nowej kulturze jest wytworzenie osobo-

wosci dwu- lub wielokulturowej, w ktérej:

ee Osoba swobodnie czerpie z doswiadczen i systemu wartosci jednej badz drugiej kultury,
w zaleznosci od decyzji, jakg podejmie.

oo Na tym etapie nastepuje uwewnetrznienie norm i wartoéci kultury przyjmujacej.

e elmigrant czuje sie ,u siebie”, przestaje poréwnywa¢ Polske z krajem pochodzenia.

e e Jest w stanie zaakceptowad innos¢ kulturowa bez warto$ciowania jej jako gorszej lub lep-
szej od kultury pochodzenia.

PEEEEEEEE TR T T R T L e P R LT e T L L LR LR LT LR
An-mei przeszta przez wszystkie etapy adaptacji psychospotecznej do nowej
kultury. Jednak proces ten u kazdej osoby moze przebiegac troche inaczej i nie
zawsze konczy sie dwukulturowoscia. Jego przebieg zalezy w duzej mierze od

postaw, z jakimi spotyka sie obcokrajowiec na swojej drodze do adaptacji.
TECEEEEREEEEE R e R R e e e e R R R e

Sposoby przystosowania sie
do nowej kultury

Przyjrzyjmy sie teraz mozliwym sposobom adaptacji. Po przyjezdzie do Polski, kluczowym
pytaniem, przed ktérym stajg imigranci, jest: jak funkcjonowac w nowej kulturze z jej warto-
Sciami? Polska jest tak rézna od kraju, z ktérego przyjechatam... Zadaje sobie pytanie, co zro-
bi¢ z normami, wartos$ciami i innymi elementami kultury polskiej, z ktorymi sie stykam, a kto-
re sg dla mnie zupetnie nowe? Wazna jest réwniez dla mnie postawa Polakow i Polski jako
panstwa, poniewaz to od niej zalezy, czy bede mogta pozna¢ i zrozumie¢ polska kulture, na
ile bede miata z nig kontakt i jaka bedzie jako$¢ tej wiezi.

FEEEEEEEC TR e L LR LT L R E L L LT LR Er e
Sposéb funkcjonowania imigrantéw w danym panstwie zalezy od obydwu
stron; od postawy samego imigranta, postawy panstwa przyjmujacego i jego
przedstawicieli na réznych szczeblach oraz od systemu integracji, jaki to panstwo
stwarza.



e e Polega na czerpaniu z warto$ci obydwu kultur.

oo Cztowiek podejmuje decyzje, z ktorego repertuaru kultu-
rowego czerpa¢ w danej sytuacji i wedtug ktérego wzoru
kulturowego ja rozwigzywac.

ee Osoba czuje sie zwigzana z obydwoma kulturami.

e e |migrant zachowuje swoje korzenie i jednoczes$nie buduje
tozsamos$¢ na bazie nowej kultury.

ee7na obydwa jezyki, utrzymuje kontakty z rodzing i ma
przyjaciét w obydwu krajach, zna tradycje obydwu kra-
jow, wychowuje dzieci dwukulturowo.

eejest to najlepsza strategia z punktu widzenia dobre-
go funkcjonowania w spoteczenstwie i dobrostanu
jednostki.

v
integracja

KULTURA
MOJEGO KULTURA
KRAJU KRAJU
POCHODZENIA PRZYIMUJACEGO

MOJ BAGAZ KULTUROWY

ee Polega na przyjmowaniu norm i warto$ci nowego kraju
i na odcinaniu sie od norm i wartosci kraju pochodzenia

oo \\ystepuje czesto w zetknieciu z niechecig do przybyszow
w kraju przyjmujgcym. Jest motywowana checig osiggnie-
cia takiego statusu spotecznego, jaki majg rdzenni miesz-
kancy kraju.

e e Obcokrajowiec jak najmocniej dopasowuje sie do oto-
czenia, na przyktad przybiera polskie imie, dba o edu-
kacje dzieci tylko w zakresie jezyka i wyznania kra-
ju przyjmujgcego, nie utrzymuje kontaktoéw z krajem
pochodzenia.

oo Asymilacja prowadzi do utraty korzeni i probleméw tozsa-
mosciowych, poniewaz ,JA" to takze moja historia, historia
mojej rodziny, kraju pochodzenia. Odciecie korzeni prowa-
dzi do utraty poczucia stabilnoéci.

e e Utrudnia adaptacje w nowym $rodowisku.

v
asymilacja
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v .
separacja

e e Polega na kultywowaniu swoich rodzimych warto$ci i od-
dzieleniu sie od kultury kraju goszczacego.

ee Dominuje potrzeba zachowania tradycyjnych wartosci
kultury wkasnej i dotychczasowego stylu zycia.

e e Separacja pojawia sie rowniez z powodu niecheci do przy-
byszéw i postrzegania ich kultury jako mato warto$ciowej.

oo \\igZe sie z postrzeganiem kultury kraju przyjmujgcego ja-
ko mniej wartosciowej.

e Osoby nie znajg jezyka, maja ograniczony kontakt z miesz-
kancami kraju goszczacego.

oo Ogranicza mozliwo$¢ poznania kultury kraju przyjmujgce-
g0, CO sprzyja powstawaniu stereotypdw i uprzedzenh oraz

dyskryminacji.

v .
dekulturacja

(marginalizacja)

e e Spowodowana jest utratag kontaktu z kulturg rodzima i nie
nawigzaniem nowych kontaktéw w kraju przyjmujacym.

e e Osoba nie kultywuje tradycji, norm, wartosci kraju pocho-
dzenia, a zarazem nie nabyta repertuaru kulturowego kra-
ju przyjmujacego.

eeProwadzi do zaburzen lub utraty tozsamo$ci, poczucia
wyobcowania, poczucia, ze ,nie mam swojego miejsca na
ziemi”.

eeSprzyja zachowaniom kryminogennym i zaburzeniom
psychicznym.

Adaptacja do zycia w nowym kraju moze przybra¢ rézne style. Kazdy z tych styléw nie-
sie zaréwno korzysci i trudnosci tak dla imigrantéw, jak i spoteczenstwa kraju, w ktérym
zamieszkuja. Za najbardziej optymalny styl uwaza sie integracje. Jest ona mozliwa tylko
w warunkach wspétpracy obydwu stron — spotkania dwéch kultur. Zeby ta wspétpraca
byta mozliwa, warto, aby jedna i druga strona byta otwarta na r6znorodnos¢.



Jakie Twoim zdaniem trudnosci i zalety niesie ze sobg spoteczenstwo réznorodne kulturowo?
Je$li masz ochote, zrob bilans na swoéj uzytek.

TRUDNOSCI ZALETY
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oo Czy trudno byto wypetni¢ ktoras z kolumn?
e e Co daje $wiadomos¢ zarowno pozytywnych, jak i negatywnych aspektéw roznorodnosci?

Rozwigzywanie konfliktow
w kontekscie roznic miedzykulturowych

Obserwujac siebie i innych imigrantow w Polsce zwrdcitam uwage, ze teraz czesSciej niz kie-
dys$ zdarzaja mi sie sytuacje konfliktowe.

Zastanawiam sie, dlaczego tak jest? Przeciez nie zmienitam sie az tak bardzo od przyjazdu do
Polski... A jednak pomimo to, cze$ciej znajduje sie w trudnych sytuacjach.

Pamietam historie, ktéra przydarzyta mi sie na samym poczatku pobytu w Polsce. Szukatam
mieszkania do wynajecia. Razem z pracownikiem biura nieruchomo$ci obejrzatam mieszkanie,
ktore mi odpowiadato. Cena podana w ogtoszeniu réwniez byta do zaakceptowania. Agentka
umdwita mnie na spotkanie z wtascicielem, w celu odebrania kluczy i podpisania umowy naj-
mu. W trakcie spotkania wtasciciel zaczat wycofywac sie z oferty, twierdzac, ze znalazt inna
chetna osobe. Nie mogtam zrozumie¢ o co chodzi, dopytywatam, zaczetam sie denerwowac.
Nie rozumiatam, dlaczego wtasciciel podniost cene. On wyjasniat mi, ze podniost jg, poniewaz
zawsze trzeba jeszcze doliczy¢ optaty za media. Czutam, jak z bezsilnoscii ztoSci czerwienieje
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na twarzy. Rozstalismy sie w niemitej atmosferze. Po spotkaniu agentka poinformowata mnie,
ze wiasciciel wycofat sie z transakgji, bo styszat wiele ztych historii o cudzoziemcach. Byto mi
bardzo przykro, poczutam sie urazona. Pomyslatam, ze to niesprawiedliwe, ze traktuje mnie
jak kogo$ nieuczciwego, chociaz mnie nie zna. Przeciez jestem porzadna osoba. Postanowi-
tam znalez¢ odpowiedz na pytanie: w jaki sposéb ja ,doktadam sie” do konfliktu?

Zastanawiajac sie nad tym, dostrzegtam dwa obszary, ktére mogty
byc¢ zrédtem tej sytuaciji:

Pierwszy obszar to stereotypy i wynikajace z nich uprzedzenia dotyczace grupy (,styszat
wiele ztego o cudzoziemcach”). Duzo oséb traktuje imigrantow nie jak konkretng jednostke, tylko
jak element jednorodnej masy. | robig zatozenia, zwykle negatywne, dotyczace tego, jaka ta osoba
jest, jak sie zachowa, czego mogga sie spodziewac. Osoba, ktéra podchodzi do rozmowy negatyw-
nie nastawiona, wyzwala u rozméwcy sprzeciw. Wchodzimy w konflikt relacji (waéciciel miesz-
kania, ktory zorientowat sie, ze wynajmujaca jest imigrantka, zrezygnowat z transakgji).

TECCEEREEEE R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ey
Whiosek, jaki wyciggnetam z tej lekcji, brzmi: obie strony moga prébowac wptynaé
na zmiane sytuacji. Ja postanowitam nie podtrzymywac stereotypu poprzez ekspre-
sje swojej ztosci oraz bra¢ na pismie referencje od Polakéw, z ktérymi pracuje czy
mieszkam, zeby méc udokumentowac fakt, ze jestem osobg wiarygodna.

TECCEEEEEET R R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ey

Drugi obszar to niezrozumienie, wynikajgce z trudnosci jezykowych, nieprecyzyjnych in-
formacji, ztej interpretacji stéw lub ich nieprawidtowej wymowy. Do nieporozumief moze
dojé¢ réwniez na poziomie formy komunikatu, ktéra moze urazi¢ jedng ze stron. W opisanej

sytuacji nieporozumienie dotyczyto wysokosci ceny wynajmu, czyli byt to konflikt informa-
cji Lub danych.

W takim przypadku powinnam wcze$niej upewni¢ sie, czy dobrze zrozumiatam i zinterpre-
towatam otrzymang informacje oraz sprawdzi¢, czy rozméwca dobrze zrozumiat mnie. Za-
stanawiajac sie dalej nad konfliktami, zrozumiatam takze, ze najtrudniejsza sytuacja dla nas,
imigrantow jest konflikt wartosci. Jego cecha jest to, ze moze mie¢ burzliwy przebieg, nace-
chowany silnymi emocjami z tendencjg do eskalacji. Konflikt warto$ci wynika z réznicy na po-
ziomie obyczajow, norm kulturowych czy religijnych. Czesto nowa kultura budzi opér, ponie-
waz jest sprzeczna z naszym porzadkiem $wiata.



Przyktad konfliktu wartosci Ostatnio styszatam dyskusje miedzy moimi znajomymi Pola-
kami i Ukraincami na temat |l wojny swiatowej i walk na Kresach Wschodnich. Jedni uwa-
zali pewne wydarzenia z tamtego okresu za zbrodnie, drudzy za bohaterstwo i obrone
swojego kraju. Obydwie strony powotywaty sie na opowiesci rodzinne, lekcje historii i ni-
jak nie mogty dojs¢ do porozumienia.

Rozwigzanie konfliktu wartosci jest trudne. Przekonywanie stron do swoich racji moze wy-
wotywac opér i zniechecac¢ do przyjmowania imigrantéw. Wszak w tej sytuacji bronimy cze-
sto naszej tozsamoscil Zrozumiatam, jak wazna jest tu réwniez tolerancja, zrozumienie i za-
akceptowanie réznic, jakie istnieja pomiedzy stronami. Nie musimy przekonywa¢ ani zosta¢
przekonani, mozemy powiedzie¢, ze w tej kwestii sie roznimy. W tej sytuacji cenna jest row-
niez umiejetno$¢ odwotania sie do wyzszych, wspolnych wartosci.

442 Innym czynnikiem, ktéry sprawia, ze konflikty sie pojawiaja jest moja kondycja psy-
chiczna. Emigracja jest dla mnie stresujaca i wigze sie z trudnymi emocjami: smutkiem, le-
kiem, osamotnieniem. To wszystko sprawia, ze czasem nawet na drobne trudnosci czy niepo-
rozumienia reaguje gniewem czy zniecierpliwieniem.

Kultury réznig sie miedzy sobg sposobami rozwigzywania konfliktéw i reagowania na sytuacje
konfliktowe. Rdznice przejawiajg sie miedzy innymi w sposobach wyrazania niezadowolenia,
w nastawieniu na wspotprace lub dominacje, w gotowosci do nazywania problemu wprost.

TECEEEEEEEEEE R R e e e R e R e e e R R R R R el
Czerpigc ze swojego doswiadczenia jako imigrantki dostrzegtam, jak wazne jest,
by osoby z Polski, z ktérymi sie stykam, rozumiaty moja perspektywe. Aby po-
trafity uwzgledni¢ specyfike mojej sytuacji i zrozumiaty wynikajace z niej reakcje.
Swiadomos¢ dotyczaca konfliktéw pozwala je zidentyfikowaé, ujawnic i dzieki
temu rozwigzac. To z pewno$cig pomaga w nawigzaniu i utrzymaniu dobrych relacji.
FEEEEEEEEEE TR e L e L L L R L LR LT LR R



Zespot stresu pourazowego (PTSD)

Szczegblnie dramatyczne sg dla mnie spotkania z uchodzcami. Jest to grupa imigrantow, kto-
rzy opuscili swéj dom i kraj z powodu wojny lub przesladowania. W Polsce najcze$ciej spo-
tykam uchodzcow z Czeczenii. Maja oni za sobg zwykle traumatyczne wydarzenia zwigzane
z wojna, czesto byli $wiadkami $mierci, zdarza sie, ze nawet bliskich oséb lub sami do$wiad-
czyli krzywdy, utraty domu. Przez dtugi czas zyli w sytuacji zagrozenia zycia i bezradnosci.
Przezycie takiego urazu psychicznego objawia sie niejednokrotnie uporczywymi wspomnie-
niami tego wydarzenia, nawracajgcymi koszmarami nocnymi, ktopotami z zasypianiem i snem,
uczuciem silnego cierpienia. Czestym sposobem radzenia sobie z lekiem jest unikanie mysli,
czynnosci i sytuacji przypominajacych uraz, az do catkowitego wyparcia tego wspomnienia
(amnezji). Na zewnatrz mozna obserwowac¢ u takiej osoby brak zainteresowania codziennymi
sprawami, ograniczenie przezywania emocji, poczucie braku perspektyw na przyszto$¢, wy-
obcowanie, drazliwos¢, zaburzenia w koncentracji. W takich przypadkach bardzo wskazana
jest specjalistyczna pomoc psychoterapeutyczna. Innym zjawiskiem zwigzanym z syndromem

stresu pourazowego jest tak zwany wtorny zespot pourazowy.
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Zdarza sie, ze samo wystuchanie traumatycznej historii moze spowodowac uraz,
ktéry da objawy zespotu stresu pourazowego. Dlatego wazne jest profesjonalne
przygotowanie do pracy z uchodzcami i dbanie o siebie samego w kontakcie z nimi,
na przyktad poprzez podjecie wtasnej terapii, jesli zaobserwuje sie u siebie objawy
przezycia traumy.

TECCEEEEEEE R R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ey



Kultury réznia sie od siebie, jednakze czasem trudno te réznice
nazwac i okresli¢. Dlatego zostaty one opisane przez badaczy
na kontinuum nasilenia pewnych cech. Znajomosc¢ tych wymiarow
pomogta mi zrozumiec¢ charakterystyczne roéznice miedzy krajami...



Czym rdéznig sie kultury
— cechy charakterystyczne

Kultury réznig sie od siebie, jednakze czasem trudno te réznice na-
zwac i okreslic. Dlatego zostaty one opisane przez badaczy na kontinuum nasilenia
pewnych cech. Znajomos¢ tych wymiaréw pomogta mi zrozumie¢ charakterystyczne roznice
miedzy krajami i tym samym utatwita poruszanie sie w $wiecie réznorodnosci i spotkan z imi-
grantami z réznych obszaréw kulturowych. Teraz lepiej radze sobie rowniez w kontaktach
z Polakami i zanim przypisze zachowaniu jakiej$ osoby indywidualne intencje, najpierw zasta-
nawiam sie, czy trudno$¢ nie jest po prostu wynikiem réznych warto$ci, ktére nam wpojono,
a ktore sa nieodtgcznymi elementami naszych kultur. Przypominam sobie wiele trudnosci, na
ktére napotykatam wchodzac w relacje z innymi. Teraz rozumiem, ze cze$¢ z nich wynikata
z roznic kulturowych.

Podejscie do czasu 1 punktualnosci

Na jednym kohcu kontinuum znajdujg sie kraje, w ktoérych
planowanie zadan, trzymanie sie ustalonych godzin i doktad-
no$¢ w okreslaniu czasu jest bardzo wazna, na drugim kon-
cu znajdujg sie kultury, gdzie wazniejszy jest ogélny plan
i swiadomos¢ celu, do ktorego sie zmierza. Nie jest istotne
natomiast, by droga do celu byta $cisle zaplanowana, a czas
trwania przewidywany. W zyciu codziennym ta rdznica naj-

wyrazniej przejawia sie w podejsciu do punktualnosci.

L o . DOKLADNY OGOLNY
Przyktad Mo6j znajomy Nepalczyk dziwi sie, ze zanim wy- PLAN DZIALANIA PLAN DZIALANIA
bierze sie w odwiedziny z zon3 do tesciow Polakéw, trze- | | | |
ba do nich zadzwoni¢ i sie uméwi¢. ,W moim kraju - mé- , ,

. . L, . . Niemcy Polska Ukraina Afryka
wi — po prostu odwiedzam rodzicéw, kiedy poczuje, ze USA Rosia  Kraje arabskie
mam ochote z nimi spedzi¢ czas”. Jeszcze wieksze jego Biatorus Wéemam

hiny

zdziwienie budzi to, ze tesciowie chca wiedzie¢, o ktérej
godzinie przyjdzie.



Okazywanie emociji 1 dystans fizyczny
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Wyrazanie wprost swoich opinii
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Ludzie z rozmaitych kultur réznig sie ekspresjga emocji — rézni-
my sie poziomem ujawniania naszych uczu¢. Roznica ta doty-
czy zwtaszcza okazywania ztosci i smutku, ale nie tylko. Na jed-
nym krancu kontinuum beda znajdowaty sie kraje, w ktérych
ludzie zywo gestykulujg, gtosno mowig, Smieja sie, ale takze
krzycza, kiedy sa zirytowani. Zazwyczaj w tych kulturach utrzy-
muje sie tez mniejszy dystans fizyczny z rozméwcg. Wazny jest
kontakt fizyczny: poklepanie po plecach, dotykanie rak, stanie
blizej siebie (dotyczy to 0séb tej samej ptci). Na drugim kon-
cu kontinuum beda te kultury, w ktérych nie nalezy ujawnia¢
przezywanych emocji. Wiekszy jest tez dystans fizyczny mie-
dzy rozméwcami. Dotyczy to zwkaszcza sytuacji publicznych.

Przyktad Obserwujac spotkania grupy przyjaciét z Iraku
zauwazyltam, ze gtosno sie $mieja, czesto poklepuja, staja
blisko siebie, a nawet przytulaja, méwi kilka oséb na raz.
Kiedy spotykam sie z zaprzyjaznionymi Wietnamczykami
dynamika rozmowy jest zupetnie inna. Tez lubig rozma-
wia¢, ale kazdy raczej czeka na swoja kolej, mniej jest eks-
presji ruchowej i osoby utrzymuja wiekszy dystans.

Kultury réznig sie stopniem przyzwolenia na wyrazanie
wprost osobistych opinii. W niektérych kulturach bezpo-
$rednie wyrazanie wtasnego zdania jest odbierane jako prze-
jaw braku dojrzatosci czy kultury osobistej. Wazniejszym ce-
lem jest utrzymanie harmonii w kontakcie z druga osoba.
W codziennym zachowaniu réznica ta przejawia sie na przy-
ktad brakiem wyraznego odmawiania. Na drugim krancu sa
kultury, gdzie oczekuje sie wypowiedzenia wprost swoich
mysli, co jest traktowane jako wyznacznik szczerosci i do-
wod uczciwosci drugiej osoby. Te rdznice sg czesto powo-
dem trudnych do wyjasnienia nieporozumien.



Przyktad Znajomi Wietnamczycy zapytani o to, czy pasu-
je im termin na spotkanie warsztatowe w nastepna nie-
dziele po potudniu, odpowiedzieli: ,Niedziela po potudniu,
to jedyny dzien, kiedy nie pracujemy”. Zostaty wiec usta-
lone doktadne godziny spotkania. W uméwionga niedzie-
le okazato sie, ze w spotecznosci odbywajg sie trzy wese-
la, na ktére wigkszo$¢ uczestnikéw poszta. Ci umoéwieni
nie zjawili sie wiec na spotkaniu, chociaz wczesniej nie po-
wiedzieli wprost, ze ich nie bedzie. Okazato sie jednak, ze
polecali warsztaty swoim znajomym, wiec przyszto wie-
le innych zainteresowanych oséb. Moi znajomi nie widzie-
li w tej sytuacji nic dziwnego, dla Polakéw byto to dosy¢
zaskakujace.

Oczekiwania grupy wobec jednostki

Kultury réznig sie oczekiwaniami wobec swoich cztonkow.
W niektorych wazne decyzje podejmuje sie w odniesieniu
i ze wzgledu na dobro catej spotecznosci. Natomiast w in-
nych wazniejszy jest rozwdj osobisty, szczescie indywidu-
alne, ktérego osiggniecie mniej zalezy od akceptacji i przy-
zwolenia wspélnoty. W tych pierwszych, nieodpowiednie
zachowanie jednostki, ,utrata twarzy’, przynosi wstyd takze
catej grupie, a sukces cztonka grupy jest jednocze$nie suk-
cesem spotecznosci. Zakres odpowiedzialnosci i obowigzek
dbania jednej osoby o innych jest wiekszy niz w kulturach
indywidualistycznych.

Przyktad Moi przyjaciele z Iraku, ktérzy przyjechali na
studia do Polski, podkreslaja, ze ich obowigzkiem jest wy-
ksztatci¢ sig, by méc by¢ pozytecznym w swoim kraju i dla
swoich rodzin. Ich przyjazd do Polski byt wynikiem decyzji
catej blizszej i dalszej rodziny, ktéra zainwestowata w sy-
na lub cérke. Gdyby ktéremus z nich nie powiodto sie na
studiach, bytby to zawéd dla catej spotecznosci.
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Podejscie do zasad, regut, umow, prawa
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kraje arabskie
Czeczenia

W jednych kulturach obowigzuja kodeksy zasad, regut,
umow i praw, a ich tamanie wigze sie z sankcjami instytu-
cjonalnymi i spotecznymi. Inne spoteczenstwa traktuja za-
sady oraz prawa umownie, dajgc wieksze przyzwolenie na
ich omijanie. Zawarte w nich umowy maja charakter bardziej
ogblny i orientacyjny, a odstapienie od nich jest usprawiedli-
wione zmiang sytuacji.

Przyktad Czytatam kiedys$, ze umowy podpisywane w USA
s3 wielostronicowymi ksiegami, po to, aby przewidzie¢
i uwzgledni¢ wszelkie okolicznosci, poniewaz zasadg jest,
ze umow sie nie zmienia. Natomiast umowy podpisywane
przez Japonczykéw majg mniejsza objetos¢, poniewaz za-
wierajg ogélne ramy wspotpracy. Reszta jest oparta na za-
tozeniu dbania o wzajemne relacje i dostosowywania sie
do okolicznosci przez obydwie strony. W mojej kulturze
jest podobnie — dane stowo ma duza warto$¢, wiec zazwy-
czaj nikt nie trudzi sie sporzadzaniem pisemnych uméw,
nawet w oficjalnych sprawach.

Sag kultury, w ktérych takie cechy, jak pte¢, pochodzenie,
wiek, pokrewienstwo, petnione funkcje spoteczne, stopieh
w hierarchii zawodowej, silnie wptywaja na to, jak inni od-
bierajg osobe, jak sie do niej zwracajg, okazuja jej szacunek,
jakie maja wobec niej powinnosci i wiele innych. Takie kultu-
ry nazywamy hierarchicznymi. Na drugim krafncu znajduja sie
kultury, ktére mozna okresli¢ jako egalitarne, w ktorych pet-
nione funkcje, pochodzenie, pte¢, nie sg tak wazne, jak osobi-
ste osiggniecia. Dystans pomiedzy cztonkami spoteczenstwa
jest mniejszy.



Przyktad Moja znajoma Liza, ktéra jest Czeczenka, nie mo-
ze sie odzywaé w obecnosci swojej tesciowej, poniewaz
gospodynig domu jest tesciowa. Okazuje w ten sposoéb
szacunek dla pozycji matki swojego meza.

Mam nadzieje, ze udato mi sie pokazac, jak poszczegdlne kultury roznig sie od siebie i jak réz-
na jest dynamika ich przeobrazen. Na przyktad w krajach postkomunistycznych, takich jak
Polska, przemiany spoteczne i obyczajowe nastapity do$¢ gwattownie i w krotkim czasie, dla-
tego jeszcze 20 lat temu miejsce Polski na kontinuum bytoby inne. W innych krajach dynami-
ka zmian kulturowych moze by¢ mniej widoczna.

Dla mnie wazne jest, aby nie wartosciowac kultur, a widzie¢, ze sg one
po prostu rozne. Ta roznica jest wynikiem wielu czynnikéw. Rozbieznosci te wywotu-

ja wiele emocji, poniewaz dotycza wartosci reprezentowanych przez kultury tworzgce nasza
tozsamosc.
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W tej czesci przedstawiam opowiesci moich przyjaciot
z roznych krajow, ktore przyblizg ich kulture.



Charakterystyka wybranych grup
imigrantow w Polsce

W tej czeSci przedstawiam opowiesci moich przyjaciot z réznych krajéw, ktére przyblizg ich
kulture. Dlaczego wydaje mi sie to wazne? Wyobraz sobie, ze zdecydowate$ sie z przyczyn
ekonomicznych na dtugi pobyt w innym panstwie. Wtasnie jeste$ w urzedzie w tym kraju i za-
tatwiasz sprawy wynikajgce z formalnos$ci wymaganych w zwiazku z Twoim pobytem. Urzed-
nik pyta Cie o Twojg narodowo$¢. Odpowiadasz, ze jestes z Polski. On szeroko sie usmiecha
i moéwi: A tak, Polska — Praga! Zdrastwujtie!”. Jak sie czujesz?

Tak sytuacja moze sprawi¢ przykro$¢. Dlatego, jesli stykamy sie z osobami pochodzgcymi
z innej kultury, warto wczes$niej zapoznac sie z kilkoma najwazniejszymi informacjami doty-
czgcymi danego kraju. Wtedy duzo tatwiej uda sie nawigza¢ pozytywny kontakt oraz zrozu-
mie¢ kontekst kulturowy zachowan rozmowcy. Dzieki temu, we wspdtpracy tatwiej bedzie
unikng¢ trudnosci wynikajacych czesto z braku wzajemnego zrozumienia.

Przyktadem moze by¢ wypowiedZ mojego kolegi Saszy z Ukrainy:

Jestem studentem studiow doktoranckich w Polsce. Czes¢ osdb, z ktérymi mam
stycznosc¢ w Polsce nie wie, ze na Ukrainie mowi sie w jezyku ukrainskim, a ca-
ty kraj jest postrzegany jako czes¢ Rosji. Odbieram to jako brak szacunku do mojej
ojczyzny. Wywotuje to mojg irytacje i zto$¢. To co czuje, ma duzy wptyw nie tylko
na relacje z moim rozmowca, lecz takze na ksztattowanie sie mojego obrazu Polski
i Polakow.



[ Jestem Thien Hail z Wietnamu.

W Polsce jestem od trzech lat. Mam 35 lat. Przyjechatem
do Polski, bo wielu moich znajomych i cztonkow dalszej

rodziny mowito, ze to dobry kraj.
- J

Czujemy silny zwigzek z Polska, bo, tak jak my teraz, Polacy w swojej historii byli podzieleni
na cze$¢ wspodtdziatajaca i popierajacg komunistyczny rzad oraz te [pozostajacal w silnej opo-
zycji do niego. W Wietnamie nie jest teraz bezpiecznie, a za poglady polityczne niewygodne
dla rzadzacych mozna mie¢ powazne ktopoty.

Wiekszo$¢ moich rodakow albo jest niewierzaca, albo jest buddystami. Akurat ja jestem ka-
tolikiem. Polska dlatego tez jest mi bliska, ze Wasz papiez dla wietnamskich katolikow jest
wazng postacia.

Mieszkam w Warszawie, tu jest najwieksza grupa moich rodakow, podobno okoto 40 tysiecy
oséb. Najtatwiej jest tu znalez¢ prace i wsparcie od znajomych i bliskich. Pracuje w Wélce Ko-
sowskiej u zaprzyjaznionego Wietnamczyka. Dzief zaczynam wcze$nie, o godzinie 3.30; mu-
sze dojecha¢ do pracy, potem caty dzien w biegu, konczymy prace o godzinie 18.00. W ciggu
tygodnia na niewiele mam czasu poza praca. Jedyny wolny dzien to niedziela. Wtedy jest czas
na odpoczynek, troche telewizji i spotkania na mszy, na weselach czy innych uroczysto$ciach
naszej spotecznosci.

Zaraz po przyjezdzie do Polski miatem powazne ktopoty z uzyskaniem pozwolenia na legal-
ny pobyt. Wiekszoé¢ osob emigrujacych z Wietnamu miato tego rodzaju problemy po przy-
jezdzie do Polski. To ograniczato moje mozliwosci poznawania Warszawy i Polski, zwykle nie
wychodzitem za duzo z domu, bo kazde wyjscie to ryzyko ktopotéw z policjg, ktora czesto
zatrzymuje i legitymuje z wymaganych dokumentéw.

Staram sie nauczy¢ polskiego, ale nie jest to tatwe, nasze jezyki bardzo sie
od siebie roznig. Dodatkowa trudnosc jest taka, ze mato mam stycznosci
z Polakami poza praca. Nie ma tez zadnych podrecznikéw ani bezptatnych kurséw pol-
skiego. Zreszta trudno jest na to znalez¢ czas.

Bardzo chciatbym pozna¢ jakg$ kobiete i zatozy¢ rodzine. Rodzina i bliscy sa dla mnie najwaz-
niejsi. To dla nich ciezko pracuje. Mato mysle o swoim osobistym szcze$ciu, bardziej zalezy mi
na tym, zeby moja rodzina, rodzice byli ze mnie dumni, zebym byt pozyteczny dla catej spo-
tecznosci. Uwazam, ze harmonijne funkcjonowanie z innymi jest wyrazem najwiekszej dojrza-
tosci. Jesli pojawiajg sie konflikty, trudnosci, probuje zgadywa¢ o co chodzi i staram sie robic¢
tak, zeby je rozwigza¢. Raczej nie mowie wprost o uczuciach czy potrzebach. Bliska osoba
i tak domysli sie, czego potrzebuje.



Kobiety w naszym spoteczenstwie coraz czeéciej pracujg zawodowo, ale to one zajmujg sie
dzie¢mi, domem i gotowaniem. Dobry maz bedzie starat sie zonie w tym pomagac. Marze,
zeby mie¢ syna, to najwieksza duma dla ojca.

Jesli chodzi o zapoznawanie sie i umawianie z mezczyznami, to Wietnamka na propozycje spo-
tkania pare razy odmdéwi. Wtedy trzeba sie stara¢ i powtarza¢ zaproszenia. To taka etykieta.
Jestem bardzo ciekawy, jak relacje damsko-meskie wygladaja w Polsce? Styszatem, ze pol-
sko-wietnamskie matzenstwa sa raczej udane. Moze zapoznam Polke?

U nas w Wietnamie okazywanie sobie blisko$ci w miejscach publicznych jest Zle widziane. Pa-
ry nigdy sie nie catuja, nie trzymaja za rece. Za to lubimy duzo i gtoSno mowi¢. Wedtug nas,
nie jest grzecznie dtugo patrze¢ w oczy, moze by¢ to odebrane jako zachowanie zaczepne,
prowokujace. W sytuacjach zaktopotania czesto sie usmiechamy, zeby pokry¢ zmieszanie.
Wydaje mi sie, ze w Polsce jest inaczej. Tak samo jak z méwieniem ,nie”, w naszej etykiecie
zachowania nie méwi sie tego wprost, kazdy odczytuje odmowe z catosci wypowiedzi. Mé-
wienie wprost ,nie” jest odbierane jako grubianstwo.

Bezposrednio$¢ Polakow jest dla mnie nowym do$wiadczeniem, staram sie to zrozumiec,
cho¢ czasem dochodzi do niezrecznosci wynikajgcych z tych réznic. Na przyktad umawianie
sie na spotkanie w duzej grupie; wiekszo$¢ Wietnamczykdw nie powie wprost, ze nie bedzie
ich na spotkaniu, ale da sobie mozliwo$¢ nie przyjscia lub powaznego spdznienia. Dlatego
trudno jest nam przewidzie¢ liczbe gosci na spotkaniach naszej spotecznosci.

Bardzo istotng rzeczg jest w naszym spoteczenstwie hierarchia. Miejsce w niej wynika przede
wszystkim z wieku, ale takze z przynaleznosci zawodowej, pochodzenia. Na spotkaniach to-
warzyskich zawsze miejsce gosci przy stole, kolejnos¢ wznoszonych przez nich toastow czy
zabierania gtosu, zalezy wtaénie od tego. Bardzo szanujemy starszych ludzi ze wzgledu na ich
dos$wiadczenie zyciowe i madro$¢. W ogodle my mezczyzni z wiekiem stajemy sie stateczniejsi,
bardziej odpowiedzialni. W mtodosci roznie to bywa, zdarzaja sie powazne ktétnie i w skraj-
nych momentach nawet bojki. Cho¢ ogolnie jestesmy bardzo spokojni i bardzo
rzadko zdarza sie nam tamac prawo, czy sprawiac jakiekolwiek ktopoty
wymiarowi sprawiedliwosci w Polsce. Szybciej to my stajemy sie ofiara-
mi na przyktad wyzwisk, pobi¢ czy wykorzystywania finansowego. Nasza
bezradnos¢ w niektorych sytuacjach bierze sie z nieznajomosci polskie-
go prawa, jezyka, jak rowniez z nieuregulowanej sytuacji formalnej wielu
Z nas.

Tesknie za swoim krajem, Polska jest dla nas zupetnie inna. Dlatego staramy sie pielegnowac
swoje tradycje i trzymac sie mocno w naszej spotecznosci.

Uwielbiam wietnamskg kuchnie! Polecam omlet z mielong wieprzowing i makaron Hokkien
z warzywami. Ponizej przepisy:



Omlet z mielong wieprzowing

SKEADNIKI | PRZYGOTOWANIE: 30 dkg miesa mielonego wrzuci¢ do miski, doda¢ po-
krojona cebule, sél, pieprz, miesza¢ z 3 jajkami. Do goracej patelni z olejem wrzuci¢
pokrojona cebule, czeka¢ kilka chwil az cebula sie zeszkli (daje piekny zapach i kolor),
przela¢ zawarto$¢ miski, czeka¢ 5 minut, odwrécic i czekad nastepne 2 minuty. Poda¢

najlepiej z ryzem.

Inng, troche juz bardziej wymagajaca potrawa jest makaron z warzywami nazywany
Hokkien

SKEADNIKI: 400 g chinskiego makaronu pszennego wstazki, 1 szklanka rézyczek kalafiora, 1/2 szklanki rézyczek broku-
téw, 150 g matych pieczarek, 1/2 marchewki, 1 szklanka kietkéw fasoli, 2 tyzki oleju, 1 zabek czosnku, 2 szklanki bulionu
warzywnego, po 1tyzce ciemnego i jasnego sosu sojowego, 1tyzeczka wina ryzowego lub sherry, 1tyzeczka maki ziem-
niaczanej, 2 tyzki wody.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Makaron zalewamy wrzatkiem i odcedzamy. Kalafior, brokuty i pokrojong w cienkie plasterki
marchew gotujemy 2 minuty i odcedzamy. W woku smazymy na oleju rozgnieciony czosnek i pieczarki, dodajemy bulion
i doprowadzamy do wrzenia. Wrzucamy kluski i dodajemy sosy sojowe, gotujemy 3—4 minuty. Dodajemy warzywa i kietki
fasoli, dobrze mieszamy. Wlewamy wino i doprowadzamy do wrzenia. Ciggle mieszajac, wlewamy rozprowadzong woda
make ziemniaczana, solimy do smaku i doprowadzamy do wrzenia.

Bardzo lubie w wolnym czasie gra¢ w szachy chinskie i europejskie (s3 one najpopularniejsze
w Wietnamie) albo ¢wiczy¢ tradycyjne sztuki walki. Rzad w ostatnim czasie bardzo promuje
football, tak samo jak popkulture. Jest w tym pewien chaos i mtodzi Wietnamczycy ostatecz-
nie wzorujg sie na gwiazdach z... Korei. Moim ulubionym sportem tu w Polsce jest
pitka nozna, styszatem, ze w Warszawie sg od czasu do czasu mecze to-
warzyskie z druzynami polskimi.

Z kulturg niezalezng od rzadowe] propagandy nie jest najlepiej. To, co sie pisze jest na ogot
zwigzane z problemami spotecznymi i nie jest wolne $wiatopoglagdowo. Ostatnio na festi-
walu filmoéw wietnamskich ,Kino w Pieciu Smakach” zobaczytem wietnamski film ,Opowieé¢
Pao” (Wietnam 2006, rez. Quang Hai Ngo). Poza ciekawg historig mozna w nim podziwia¢
piekne widoki pétnocnego Wietnamu. Bardzo sie wzruszytem.

Maoje najwieksze trudnosci w Polsce to zdecydowanie sprawy zwigzane z uzyskaniem karty
pobytu i brak mozliwo$ci nadania osobom z Wietnamu statusu uchodzcy. Inna to nieznajo-
mos¢ jezyka, co jest szczegolnie dotkliwe u lekarza czy w urzedzie.

Mysle sobie, ze Wietnamczycy i Polacy mimo tego, ze nasze kultury bardzo sie od siebie réznia,
sg tez w pewnych sprawach do siebie podobni. Na przyktad w tym, ze nie lubimy sie chwali¢



tym, co osiagnelismy i jestesmy raczej skromni. | my Wietnamczycy, i Polacy, nie mamy oporéw
by omija¢ prawo i w ten sposob radzi¢ sobie w kazdej sytuacji. Szanuje Polakéw za to, ze sg dla
siebie zyczliwi, pomagaja innym i s kulturalni. Dbajg tez o swojg przyrode, w Wietnamie zupet-
nie sie jeszcze nie mysli ekologicznie. Wietnamczycy z kolei lepiej radzg sobie — moim zdaniem
— z rozwigzywaniem konfliktéw, wydaje mi sie, ze wynika to z tego, iz jeste$my bardziej nasta-
wieni na wspotprace i tatwiej ustepujemy.

Mam nadzieje, ze uda mi sie w Polsce jako$ urzadzi¢. Wielu rzeczy sie ucze i jestem pewien,
ze i ja, i moja spoteczno$¢ moze znalez¢ sobie swoje miejsce wéréd Polakow. Ambasadorami
tej integracji bedg pewnie wietnamskie dzieci wychowane w Polsce albo te polsko-wietnam-
skie, moze nawet moje wtasne? Pozdrawiam bardzo mocno!

( N
ﬂ,06p|/||/| ﬂ,eHb / DObryJ Den, nazywam
sie Nadia, mam 41 lat. Do Polski przyjechatam 6 lat temu.
Urodzitam sie w okolicach Lwowa, wiec Polska zawsze
byta mi bliska, nawet z jezykiem jest mi tatwiej niz innym

§ Ukraincom. )

Dlaczego tu przyjechatam? Oczywiscie za pracg i lepszymi zarobkami. U nas na Ukrainie jest
teraz bardzo ciezko o prace. Czesto trzeba zaptaci¢, zeby dosta¢ etat, potem sie jaki$ czas
pracuje, a potem Cie zwalniajg i na Twoje miejsce przyjmuja nastepnego, ktory zaptacit. Tak
naprawde temu brakowi perspektyw winna jest polityka i tapowkarstwo, przez to moj kraj
popada w ruing, no i oczywiscie pewnie przyczynia sie teraz i kryzys. Do domu przyjezdzam
raz na dwa miesigce. Najbardziej tesknie do mojego 12-letniego synka. Opiekuje sie nim na co
dzien moja mama. Chodzi do polskiej szkoty, kiedy bedzie starszy moze przyjedzie do mnie
tu do Polski na studia... Ja z wyksztatcenia jestem ekonomistka, ale co mi po takim zawodzie,
teraz moge tu tylko sprzatac albo zajmowac sie dzie¢mi. Wiele z moich kolezanek wychowu-
je polskie dzieci. Smiejemy sie i ptaczemy, ze nasze dzieci nie majg swoich mam i te tu, w Pol-
sce, tez za duzo ich obecnosci nie maja. Ot i zycie, trzeba sobie radzi¢. Cata ta emigracja jest
dla mnie trudna, przyjechatam tutaj i musiatam wszystko sama zorganizowac; prace i miesz-
kanie, nauczyc¢ sie jezyka.

Wynajmuje mieszkanie w tomiankach, w kilka oséb, zeby jak najwiecej odtozy¢ dla rodziny.
Czasem bywa nam wesoto; zawsze jest z kim porozmawia¢ albo liczy¢ na pomoc, np. w zna-
lezieniu pracy. A czasem bywa ciezko, jak trafi sie na pijace towarzystwo. Teraz jestem



w Warszawie, wczesniej szukatam pracy w Lublinie. Ostatnio bardzo sie ucieszytam, bo pani
Matgosia, u ktorej sprzatam dwa razy w tygodniu, podpisata ze mng umowe o prace i czaso-
wo zameldowata mnie u siebie w domu! Dzieki temu mam wize i pozwolenie na prace. W Pol-
sce duzo jest zyczliwych ludzi...

Jak sobie mys$le o Ukraificach i Polakach, to widze tez te wszystkie zte rzeczy, co sie dziaty na
Kresach w trakcie wojny i po wojnie. Rany i pamie¢ o krzywdach po obydwu stronach sg jesz-
cze zywe, szczegblnie na moich terenach, przy granicy. No, ale ostatnio, w czasie ,pomaran-
czowej rewolucji”, bardzo mocno czu¢ byto tu w Polsce solidarnoé¢ z nami. To byto bardzo
budujgce. Ciekawa tez jestem, jak sie uda organizacja wspolnych mistrzostw w pitce noznej,
moze to zbuduje nasze relacje? W Polsce zto$ci mnie, kiedy na granicy celnicy wszystkich
Ukraincow traktujg jak przemytnikow i ztodziei i zwracajg sie bez szacunku na ,ty". Fakt, ze
wiele osob przy granicy przemyca na przyktad papierosy, ale nie wszyscy.

Ukraina dzieli sie na dwie cze$ci — zachodnia i wschodnig — ktore dosé¢ sie od siebie réznia.
Ta wschodnia cze$¢ jest prorosyjska, nawet wiecej sie tam mdwi po rosyjsku niz po ukra-
insku. Na zachodzie wiecej mamy patriotyzmu narodowego w jezyku, polityce i w kul-
turze. U nas sa dwa najwieksze Ko$cioty: Ukraifski Kosciét Prawostawny Patriarchatu
Kijowskiego w catej srodkowej czesci, a w tej wschodniej, co sie wiaze blizej z Rosja, naj-
wiekszy jest Ukrainski Koscidét Prawostawny Patriarchatu Moskiewskiego. U mnie na za-
chodzie najwiecej ludzi skupia sie wokdt Ukrainskiej Cerkwi Grekokatolickiej. W Warsza-
wie dziatajg obecnie dwie cerkwie grekokatolickie. Jedna z nich przy ul. Miodowej, druga
przy kosSciele o. Augustianoéw w tomiankach w poblizu Warszawy. Duzo oséb z Ukrainy
skupia sie przy Cerkwi. Mozna poprosi¢ o pomoc w znalezieniu mieszkania, pracy, s3 ja-
kie$ wydarzenia kulturalne.

Moim zdaniem, Polki niezbyt sie tadnie ubierajg, ale za to markowe ubrania
sg u was duzo tansze. Duzo 0osob przyjezdza do Polski na zakupy. My lubimy
ubiera¢ sie tez $émielej, bardziej odkrycie niz Polki. Bardzo za to podobajg mi sie polskie ogrod-
ki przy domach — takie wszystko $liczne, zadbane, kwiaty, az mito popatrzec.

Tak ogolnie, to jestesmy do siebie podobni. Ale mam wrazenie, ze my Ukraincy jestesmy od
was bardziej otwarci, szybciej sie zaprzyjazniamy. Ukraina, jesli chodzi o relacje rodzinne jest
tez bardziej tradycyjna. Na przyktad w narzeczenstwie jest oczywiste, ze to chtopak ma za
wszystko ptaci¢. A w rodzinie kobiety raczej zajmujg sie dzie¢mi i domem, cho¢ wiele z nas
ciezko tez pracuje poza domem, bo czasy sa ciezkie. My, Ukraificy, bardzo lubimy gosci¢ w do-
mu przy stole, zapraszajgc do domu przygotowujemy duzy poczestunek.

Z polskiej kuchni najbardziej lubie zurek, taki podawany w chlebie. Z naszej barszcz ukrainski,
znam taki prosty przepis:



Barszcz ukrainski

SKEADNIKI | PRZYGOTOWANIE: Trzeba kupi¢ 1kg burakow lub kwas buraczany, mieso

na wywar, 400 g kapusty, 1kg ziemniakow, T marchewke, 1 pietruszke, nieco przecie-
ru pomidorowego, cebule, po jednej tyzce octu i cukru, czosnek, $smietane, lis¢ lau-
rowy, pieprz, sol. Najpierw trzeba przygotowac¢ wywar miesny. Reszte warzyw kro-

imy, ziemniaki gotujemy osobno, cebule podsmazamy z marchwig. Kapuste gotujemy,
dodajac do niej buraki, pozostate warzywa, na koncu przecier, czosnek, ocet i cukier.
Cato$¢ doprawiamy przyprawami. Podajemy z warzywami oraz tyzkg $mietany, ktorg rozprowadzamy juz na talerzu.

Gotabki lwowskie, to chyba najpopularniejsze u nas drugie danie

SKEADNIKI: 1duza kapusta, 40 dag mielonej wieprzowiny, 50 dag kaszy gryczanej, 20 dag boczku, 2 jajka, 1szklanka $mie-
tany, 2 szklanki bulionu, pomidory lub koncentrat.

PRZYGOTOWANIE: Najpierw trzeba ugotowac kasze gryczang. Kapuste obra¢ z lisci i optuka¢, najwieksze liscie odtozyc.
Wymiesza¢ mieso, jaja i kasze. Sprytnie utozy¢ farsz i zawing¢. Najwieksze liscie utozy¢ na spodzie. Pouktada¢ gotgbki
i zala¢ bulionem, pomidorami i $mietana. Przykry¢ duzymi lis¢mi i zostawic¢ na 2 godziny.

Ukraifcy sa dumni ze swoich znanych sportowcoéw, jednym z najpopularniejszych jest Wla-
dymir Kliczko, bokser wagi ciezkiej. Bardzo popularne sg tez sporty walki, na przyktad sam-
bo, no i pitka nozna na czele z Andrzejem Szewczenko. Ostatnio widziatam w Polsce
ksigzke Jurija Andruchowycza ,Dwanascie kregow”. Jest podobno bardzo
dobra, a on duzo robi wspolnych projektow z Polakami, takich muzycz-
nych, poetyckich.

Nie wiem, jak dtugo zostane w Polsce, moze na state? Polska dla mnie to dobre miejsce, tyl-
ko do domu tesknie...



Sardechna zaprashayem! czes mam

na imie Lesia, jestem w Polsce od poéttora roku. Przyjechatam
tu do pracy. Szybko udato mi sie znalez¢ rodzine, w ktorej
opiekuje sie dzieckiem. Maty Franek ma teraz ponad dwa

latka 1 jestem z nim bardzo zwigzana.
- J

Zastanawiam sie co bedzie, jak w przysztym roku pojdzie do przedszkola. Mam nadzieje, ze
zostane z tg rodzing i bede mogta go odbierac z przedszkola i nadal pomaga¢ w domu. Mam
juz 27 lat i sama powinnam mysle¢ o zatozeniu swojej rodziny. Teraz zarobione pienigdze wy-
sytam do domu, zeby pomaga¢ mamie; mam trojke mtodszego rodzenstwa.

Biatorus$ pod rzadami kukaszenki jest krajem rzadoéw autorytarnych. Z pogladami antyrzado-
wymi nalezy uwaza¢, wielu opozycjonistéw jest represjonowanych. Nasza narodowosc
jest skomplikowana, mysle, ze my sami szukamy swojej tozsamosci. Wyra-
za sie to miedzy innymi kwestig jezyka — mimo ze wiekszosc Biatorusinow
deklaruje biatoruskg przynaleznosc¢ kulturowsg, to potowa moéwi w domach
PO rosyjsku. Wiele rodzin ma mieszane korzenie i rosyjskie, i biatoruskie, wiec temat rosyj-
sko-biatoruski przenika sie zaréwno na poziomie zycia codziennego, jak i polityki.

W Polsce czuje sie dobrze, wybratam ja, bo jest to kraj sasiedzki, nie jest daleko do domu i je-
stesmy do siebie podobni, tak z natury. Na Biatorusi jest duza mniejszo$¢ polska i czes¢ z Biato-
rusinéw rozumie i troche moéwi po polsku, szczegolnie na zachodzie kraju. Bardzo ciepto i ser-
decznie sie do was odnosimy. W ogéle jestesmy przyjazni i otwarci w kontaktach, go$cinnos¢
jest dla nas bardzo wazna, lubimy obdarowywa¢ przyjaciot i wspdtpracownikdw prezentami.
W Polsce podoba mi sie miedzy innymi to, ze w szkotach jest religia. Dzieci ucza sie w ten
sposéb wartosci. Na Biatorusi wiekszo$¢ osob nie wierzy, jest ateistami i zazdroszcze Pola-
kom ich zaangazowania i wiary, bo u nas jest taka pustka w tym miejscu. Ta cze$¢ Biatorusi-
now, ktora jest religijna na ogot jest wyznania prawostawnego.

Kobiety w naszym spoteczenstwie petnig tradycyjne role w domu i wychowuja dzieci. Mato
ktéra z nas pracuje, kobiecie ciezej jest znalez¢ prace.

Dla mtodych Biatorusinéw muzyka stata sie sposobem wyrazania niezgody na polityczng sy-
tuacje i niezalezna scena rockowa jest bardzo zywa. Moim ulubionym zespotem jest N.R.M.
— Niepodlegta Republika Marzen.

Jesli chodzi o nasza kuchnig, to bardzo lubimy ziemniaki, szczegolnie okraszone stoning i po-
lane kwasnym mlekiem. W tym takze jeste$my podobni do Polakow. Ogolnie przywigzujemy
duza wage do gotowania, do tradycyjnych przepisow i potraw.

Jest taki przepis na draniki (placki ziemniaczane) z miesem:



Draniki z miesem

CIASTO: 6-8 duzych ziemniakow, 2 jaja, 2-3 tyzki maki, 1 cebula, sol, pieprz.
NADZIENIE: 200-250 g miesa mielonego (moze by¢ indycze lub wieprzowe), 1 cebu-
la, sol, pieprz, moga by¢ dowolne przyprawy do miesa mielonego, olej do smazenia,
$mietana, koperek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Ziemniaki utrze¢ na tarce, mozna takze utrze¢ cebule, a moz-

na posieka¢ w drobna kostke, dodac jaja, make, sél, pieprz. Do miesa mielonego doda¢
cebule (tez posiekana w drobna kostke), mieso posoli¢ i przyprawi¢. Wersja wegetarianska: drobno posiekane pieczarki (grzy-
by usmazone lub gotowane), doda¢ drobno posiekang cebule, sél, koperek. Rozgrza¢ dobrze patelnie (z olejem) i wyktada¢
mase ziemniaczana na patelnie, jak na placki ziemniaczane. Na kazdy smazacy sie placek mata tyzeczka (czy widelcem) wy-
ktada¢ mieso mielone. Na goére znowu dajemy taka sama warstwe masy ziemniaczanej (jak na placek — mniej wiecej tyle).
Gdy placek podsmazy sie z jednej strony, odwracamy go na druga (wychodzi nam placek w $rodku z nadzieniem). Radze po
usmazeniu sktada¢ placki do naczynia o grubych $ciankach i po usmazeniu wszystkich, poddusi¢ placki ze $mietang i koper-
kiem (dodajac na dno odrobine oleju i wody). Dusi¢ okoto 15-20 minut. Mozna podawac ze $mietang lub dowolnym sosem.

Mysle, ze raczej nie zostane w Polsce na state, chciatabym wréci¢ do siebie, do rodziny
i bliskich.

-

N1 hao, ]eStem Z Chinimamna imie Wong
Li. Moje imie znaczy w przyblizeniu straznik rodziny.

Mot rodzice nadali mi takie imig, bo Chinczycy wierza,

ze imie odzwierciedla cechy, jakie mamy pozniej w zyciu.
- J

Przywigzujemy duzg wage do imion swoich dzieci, gdyz przez nie mozemy wptywac na ich
przysztos$¢. Przyjechatem do Polski na studia, taka wymiana miedzy uczelniami, i teraz ucze
sie od trzech miesiecy w jednej z warszawskich wyzszych uczelni. W Chinach studiowatem
stosunki miedzynarodowe. W Polsce wyktady mam po angielsku; polski jest dla mnie bardzo
trudny. Bede jednak chciat sie nauczy¢ go troche, bo przydatby mi sie w codziennym Zyciu. Na
poczatku jezdzenie po Warszawie byto dla mnie bardzo skomplikowane, nie ma informacji po
angielsku, ani wyraznych oznaczen ulic. Mam wrazenie, ze niewiele oséb moéwi po angielsku
i moze pomoc odnalez¢ droge.



Dlaczego wybratem Polske jako miejsce przyjazdu? Dlatego, ze jest tu jeszcze tak mato Chin-
czykow; winnych krajach europejskich jest juz duza spotecznos$¢ chinska, a Polska jest jesz-
cze mato znana. Warszawa wydaje mi sie bardzo spokojnym miastem, ludzie zdajg sie mie¢
duzo czasu i nigdzie sie za bardzo nie $pieszg. Podoba mi sie ten spokdj. Nie ma tez duzego ru-
chu na ulicach i jest na nich porzadek, wszyscy trzymaja sie przepiséw. Ja pochodze z Kanto-
nu, czyli Guangzhou, duzego miasta portowego na potudniu Chin. Ulice mojego miasta sg bar-
dzo ttoczne, rano zdarzaja sie korki na.... chodnikach. Samochéd zawsze ma pierwszenstwo
przed ludzmi, gdyby kierowca czekat az wszyscy przejda, nigdy by nie dojechat na miejsce.
Tradycyjnym $rodkiem komunikacji jest rower, bardzo utatwia przemieszczanie sie na dalsze
odlegtosci. Chiny kojarza sie z wielka liczbg ludnosci i to jest prawda. Przez to, ze jest nas tak
duzo, zupetnie inaczej postrzegamy wiele rzeczy. Na przyktad polityka, nasz komunistyczny
rzad sprawuje silng wtadze, a to jest niezbedne, by tak ogromne panstwo nie rozpadto sie,
lecz trwato i rozwijato sie. Wiekszos¢ Chinczykow tak to rozumie, ze wiele rze-
czy musi by¢ narzucone i nawet sitg zrealizowane. W Chinach pojedynczy
cztowiek nie ma takiego znaczenia, wazniejsze jest dobro catego spote-
czenstwa i panstwa.

W Polsce i na $wiecie gtoéno jest o Tybecie, ja nie lubie o tym rozmawiaé. Gdyby$my pozwo-
lili na odtgczenie sie czy usamodzielnienie jakiej$ cze$ci kraju, cate panstwo bytoby zagrozo-
ne. Zresztg, niewiele wiemy o Tybecie z oficjalnych informacji i nie zajmujemy sie tym za bar-
dzo. Ja rozumiem, ze rzad musi mocno dziata¢, takie sg prawa, one gwarantujg przetrwanie.
W ogole w Chinach jest duzo konkurencji, na przyktad w pracy. Zawsze jest wielu kandyda-
téw na twoje miejsce, dlatego kazdy ciezko pracuje i sie stara. Rzadko wyjezdzamy na waka-
cje lub mamy dni wolne, zeby byto co jes¢ dla tylu ludzi, trzeba by kazdy dat z siebie mak-
simum. Pod koniec lat siedemdziesigtych [XX wieku] wprowadzono kontrole urodzin i teraz
mozna mie¢ tylko jedno dziecko. Mam co prawda kilku znajomych, ktorzy maja rodzenstwo,
ale nie jest to czeste. Najwazniejsi dla mnie sag rodzice i dziadkowie, dalsi kuzyni. Wiezy ro-
dzinne sg silne i rodzina ma znaczacy wptyw na swoich cztonkow. Wazni sg przodkowie i star-
szenstwo rodzinne, pozycja zalezy gtownie od wieku, bo to wtasnie on moéwi najwiecej o do-
Swiadczeniu zyciowym i madroéci; mtodzi podporzadkowujg sie woli starszych. W relacjach
miedzy ludZmi jest dla nas wazne utrzymanie harmonii i dobrej atmosfery. Dlatego staramy
sie by¢ dla siebie uprzejmi, grzeczni, za wszelka cene nie stawia¢ drugiej osoby w trudnej czy
przykrej sytuacji. Wigzato by sie to dla niej z utratg twarzy, dlatego staramy sie nie mowic¢
wprost o rzeczach trudnych, o emocjach czy o pomytkach. Jak wida¢, relacja z drugim czto-
wiekiem wymaga wysitku obydwu stron. Europejska bezposrednio$¢ w kontaktach jest przez
nas czesto odbierana jako niedelikatnos¢ czy brak taktu. Z drugiej strony zdaje sie, ze nasz
sposéb zatatwiania spraw moze sie wydawa¢ Polakom nieczytelny.

Kobiety chinskie sg tagodniejsze i bardziej podporzadkowane mezowi czy ojcu. Tradycyjnie
ich rola byta zwigzana z domem i dzie¢mi, teraz oczywiscie pracujg zawodowo i sa duzo



bardziej wyemancypowane, ale nadal w pewnych kwestiach, na przyktad polityki, nie majg
swojego miejsca. Polki w stosunku do Chinek $mielej sie ubierajg i zachowuja. Dlatego moje
zdziwienie i op6r budzg mtode dziewczyny palgce papierosy na ulicach.

Najpopularniejszym sportem w Chinach jest ping pong, mtodziez gra wszedzie — w szkotach,
parkach. Teraz jeste$my dumni z naszego sportowca Yao Mingla, ktory jest czotowym gra-
czem koszykdéwki NBA, ma 2 m 29 cm wzrostu i jest najwyzszym zawodnikiem w catej lidze!
To prawdziwy idol dla mtodego pokolenia.

Najbardziej brakuje mi, oprocz oczywiscie mojej rodziny, chifiskiej kuchni, szczegolnie tego, jak go-
tuje moja mama. Mam taki przepis, nawet gotowatem to w Polsce razem z przyjaciotmi z roku.

Chrupigce mieso w kwasno-stonym sosie

skeADNIKI: 30 dag schabu bez kosci lub poledwiczki wieprzowej, 1 $rednia cebula
dymka, 3 grzyby mu-err lub pieczarki, T cm $wiezego imbiru, 1 duzy zabek czosnku,
2-3 szklanki oleju do gtebokiego smazenia.

MARYNATA: szczypta soli, Ttyzeczka wina ryzowego lub sherry.

CIAsTO: 2 tyzki maki ziemniaczanej, woda.

sos PRzYPRAWOWY: 1 1/2 tyzki sosu sojowego, 1 tyzka wina ryzowego lub sherry,
1tyzeczka octu, Ttyzeczka maki ziemniaczanej, 1/2 szklanki bulionu Lub wody.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Mieso pokroi¢ w cienkie plastry o $rednicy okoto 4 cm i grubosci 1 cm, wymiesza¢ z maryna-
t3, odstawi¢ na 15 minut. Cebule grubo posiekaé, grzyby pocig¢ w paski, czosnek i imbir posieka¢ (lub wycisna¢ przez
praske). Do dwdch tyzek maki ziemniaczanej wla¢ tyle wody, aby otrzyma¢ gesta papke. Wymiesza¢ sktadniki sosu przy-
prawowego. Wla¢ do woka 2 szklanki oleju, mocno rozgrza¢ na duzym ogniu. Plasterki miesa zanurzy¢ w cie$cie z maki
ziemniaczanej i wody, ktaé¢ pojedynczo na goracy olej, smazy¢ do zarumienienia z obydwu stron. (Nie smazy¢ zbyt wielu
kawatkow jednoczednie — sklejaja sie). Osaczyé, przetozyé na talerz, smazy¢ pozostate mieso. Zebra¢ sitkiem zanieczysz-
czenia z powierzchni oleju. Olej rozgrza¢ ponownie, wtozy¢ podsmazone mieso, smazy¢ minute, wybraé, osaczy¢ z oleju,
trzymac w cieple. Wla¢ 2 tyzki oleju do czystego woka, rozgrza¢, dodac cebule, grzyby, imbir i czosnek, mieszajac smazy¢
30 sekund, wla¢ zamieszany sos przyprawowy, mieszajgc gotowac do zgestnienia. Doda¢ mieso, zamieszac, trzymac na
ogniu 15 sekund. Potrawa gotowa.

Jeszcze uwagi do przygotowania, moja mama zaleca uzycie poledwicy, schab moze by¢ troche za suchy i aby mieso byto
chrupkie, nalezy wymiesza¢ je z sosem tuz przed podaniem.

Sam nie wiem, czy zostane na state w Polsce. Teraz zalezy mi, zeby nauczy¢ sie $wietnie an-
gielskiego i pozna¢ polskich przyjaciot.



( N
Hello, jestem Chidi z Nigeril. kika
lat temu przyjechatem do Polski. Dtugo zajmowatem sie
sprzedazg na Stadionie Dziesieciolecia, gtownie to byty ptyty
1 oprogramowanie komputerowe.

k )

Teraz po zamknieciu targowiska pracuje to tu, to tam. Wyjechatem, bo méj kraj peten jest nie-
pokojow i napie¢, ciezko sie tam zyje. Nigerie zamieszkuje ponad czterysta grup etnicznych, mé-
wigcych kazda w swoim jezyku...! Majg one odmienne tradycje i kulture, siegajacg dawnych cza-
sow. Dlatego naszym wspolnym jezykiem jest najczesciej angielski. Ta ogromna réznorodnos¢
jest ciekawa, ale bywa przyczyna wielu konfliktéw. Najbardziej dzieli Nigeryjczykédw religia. Ca-
ty kraj w uproszczeniu mozna podzieli¢ na tereny zamieszkiwane przez cztery najwieksze ple-
miona, z ktorych dwa zamieszkujace potudnie sg w wiekszej czesci wyznania chrzescijanskiego,
a reszta, mieszkajgca na potnocy — islamskiego. No i miedzy nimi, na tle wyznania, jest wiele
nienawisci. Pomimo tego, ze moj kraj ma bogate ztoza ropy naftowej i mogliby$my by¢ bogaci,
to ciggte zamieszki, a nawet wojny, odstraszajg biznesmendw od naszego kraju. Inna sprawa, ze
bez tapéwek trudno jest cokolwiek zatatwi¢, a korupcja jest wszechobecna.

Tradycyjnie mezczyzna jest zdecydowanie najwazniejszy w rodzinnej hierarchii, to on podejmuje
decyzje, a kobieta powinna sie mu podporzadkowac. Oczywiscie, jest to najsilniejsze w muzutman-
skich rodzinach. Bardzo kochamy dzieci i ich narodziny to wazny moment dla rodziny, mezczyzna
najchetniej wita na $wiecie syna. Czesto spotykane jest wielozenstwo, ogélnie nie przywigzujemy
takiej wagi do wiernosci matzenskiej jak ludzie w Europie. Goscinno$¢ jest dla nas szczegélnie waz-
na. Polacy wydaja mi sie powsciagliwi i nie zyja blisko ze swoimi rodzinami. U nas obowigzkiem jest
pomaganie rodzinie, kuzynom. Jesli komus sie lepiej powodzi, musi sie podzieli¢ swoim bogactwem,
czesto w jego domu przez dtugi czas moga mieszkac liczni kuzyni, krewni i powinowaci. Pomaganie
cztonkom swojego plemienia jest ciezkim obowigzkiem, szczegolnie na emigracji.

W Nigeriinie przywigzujemy takiej wagi do terminéw i punktualnosci, jak w Pol-
sce. Na przyktad autobusy najczesciej odjezdzajg nie o okreslonej godzinie, ale raczej, kiedy beda
juz petne. Nikt nie oczekuje doktadnosci, wszystko dzieje sie wolniej. Trzeba mie¢ duzo czasu i cier-
pliwosci, zeby zatatwia¢ swoje sprawy. Bardzo wyraznie i mocno okazujemy uczucia, gtosno moé-
wimy i jestesmy ekspresyjni. Lubimy rozmawia¢, jesteSmy otwarci i kontaktowi. Taka nasza natura.
Wybratem Polske ze wzgledu na spokoj i stosunkowo mato imigrantéw. Podoba mi sie bardzo
przyroda w waszym kraju, parki w miastach i zielen. U nas tego nie ma. Na minus dziata zimno
i brak stofica, szczegdlnie na poczatku trudno byto mi sie przyzwyczai¢ do pogody. No i jedze-
nie jest zupetnie inne. W naszej kuchni jest duzo przyprawy chili, jemy ostro, duzo miesa. Poni-
7ej przedstawiam przepis na zupe Obe Egusi, to jedna z najpopularniejszych potraw w Nigerii.



Obe Egusi — zupa z pestek melona (mysle, ze mozna da¢ tez
pestki z dyni)

SKEADNIKI: 4 filizanki wody, 1/4 kg mielonych krewetek, 1 pokrojona cebula, po 1/ fili-
zanki pokrojonego pomidora, pasty pomidorowej, oliwy palmowej lub kukurydzianej,
11/2 tyzeczki ambrozji, sél.

PRZYGOTOWANIE: Dusi¢ wszystko 5 minut, doda¢ 2/3 filizanki mielonych pestek, dusi¢
15 minut. Doda¢ 1/2 kg dorady lub karmazyna w 4 kawatkach, 15 rakéw lub duzych
krewetek w skorupkach, dusi¢ dalsze 8-10 minut, dodac¢ 2 filizanki pokrojonego szpinaku. Gotowa¢ 2-3 minuty.

Nigeria jest trzecim najwiekszym producentem filméw fabularnych na $wiecie, zaraz po In-
diach i USA. Stolica Nigerii jest Abudza, ale tak naprawde gtéwnym miastem jest Lagos. W je-
go wytworniach filmowych, zwanych Nollywoodem, powstaje do 500 filmdw rocznie.
Oczywiscie, najpopularniejszym sportem w Nigerii jest pitka nozna, mamy paru $wietnych
pitkarzy... W 1996 roku nasza druzyna wygrata Olimpiade w Atlancie, rok temu w Pekinie
walczylismy w finale z Argentyna. To byty wspaniate chwile! Na pewno w przysztosci
nie wroce do Nigerii, wole zosta¢ w Polsce i z Polkg zatozyc¢ rodzine. Mimo
roznych trudnosci, tutaj zyje mi sie lepiej, a Polki sg bardzo piekne!

Salam alejkum. PokQj tobie. Nazywam sie

Ramzan, przyjechatem z Czeczenii. Jestem w Polsce od roku
1 wcigz czekam na decyzje o przyznaniu mi statusu uchodzcy.

Na poczatku mieszkatem w Debaku, to taki gtéwny osrodek dla uchodzcow w Polsce, potem
przydzielono mnie do o$rodka na warszawskich Bielanach. Uciektem z Czeczenii z obawy o wta-
sne zycie. Niby wojna sie skonczyta, ale nadal trwajg niepokoje. Nie chce moéwic¢ o tym, co prze-
zytem i widziatem podczas wojny, nigdy tego nie zapomne i musze z tym zy¢. Ja jako$ sobie ra-
dze, jestem silny, ale nie kazdy tak potrafi. Mam kolege, ktorego zasypato w piwnicy i lezat tam,
jak w grobie przez kilka dni, zanim kto$ go wyciggnat. Do tej pory w réznych sytuacjach potrafi
dziwnie sie zachowywac: kuli¢, krzyczed, jakby znowu byt tam zasypany. Wdziatem takich ludzi,
naprawde nie jest tatwo zapomnie¢ i normalnie zy¢. Matki, ktorych dzieci zginety, skrzywdzo-
ne, zhanbione kobiety, okaleczeni ludzie...



Tu w Polsce jest normalnie, jest dach nad gtowsg, jest jedzenie, prad, ciepto. To jest bardzo duzo.
Sg za to inne problemy. Najgorsze jest to czekanie na decyzje o przyznanie statusu uchodzcy.
Do momentu decyzji tylko sie czeka, z dnia na dzien, z miesigca na miesiac, w zawieszeniu. Nara-
sta taka bezradnos¢ i obojetno$¢. Podobno po uzyskaniu statusu uchodzcy mozna skorzystac¢
z Indywidualnego Programu Integracji, w ktérym pracownik opieki spotecznej pomaga znalez¢
prace, mieszkanie i dopetni¢ spraw urzedowych. Licze na to, ze uda sie nam tu zosta¢. Bedzie-
my trzymac sie razem, jako$ damy wtedy rade.

W osrodku jest ciasno, ludzie sttoczeni i w takiej sytuacji tez nie zyja w zgodzie. Chyba naj-
trudniej jest mezczyznom z rodzinami. U nas w muzutmanskiej tradycji, a wszyscy w Czecze-
nii wyznaja islam, to oni sa odpowiedzialni za rodzine, za zarabianie, a tu musza czekac bez-
czynnie, zdani na taske urzedéw, procedur. Jakby dzieci, a nie mezczyzni. U nas mezczyzni
muszg chronic¢ swojg rodzine, majg swoj niepisany kodeks honorowy, kt6-
ry jest dla nas najwiekszg swietoscig. Duzo probleméw dotyczy zdrowia, trudno
uzyska¢ od lekarza informacje o diagnozie. Daja wciaz te same tabletki na wszystko i mimo,
ze cztowiek czuje, ze co$ jest z jego ciatem nie tak, mowia, Ze nic nie ma.

Z wychodzeniem na miasto jest roznie, niby mozna, ale bilety autobusowe lub tramwajowe
duzo kosztuja. Wiec najwiecej siedzimy i czekamy, czasem kto$ co$ na czarno zarabia, doryw-
czo. Kobiety zajmujg sie dzie¢mi. Nie moga same wychodzi¢, tylko w obecnosci meza lub sy-
na. Nawet do urzedu lub lekarza musi im towarzyszy¢ mezczyzna. To jest troska i ochrona.
Matki sa bardzo zwigzane ze swoimi synami. Czeczenka jest cicha i skromna, nigdy publicznie
nie podwaza zdania swojego meza i jest mu postuszna. Skromnos$¢ wyraza sie tym, ze na gto-
wie zgodnie z islamskim prawem powinna nosi¢ chustke i dtuga zakrywajacg nogi i rece suk-
nie. Tutaj w Europie niektore zmieniajg nasze zwyczaje i nie zakrywajg wtosow. Nasze kobiety
sg bardzo mocne, wojny zahartowaty je w radzeniu sobie i opiece nad dzie¢mi w najtrud-
niejszych warunkach. Najgorsze dla nas jest jak kto$ zebrze, dlatego czasem jak kto$ bierze
w Polsce nasza kobiete za cyganke, bo jest w chuscie, to jest dla niej wielka obraza, to jak naj-
gorsza obelga. U nas, mimo wojny, nie ma sierocincow ani domow starcow,
zawsze ktos sie zaopiekuje dzieckiem lub starszg osobg, jak nie kuzyni, to
obcy. Trzeba sobie pomagac.

W Czeczenii rodzice decydujg o ozenku, ich aprobata i btogostawienstwo sa decydujace. Tra-
dycje zwigzane z matzenstwem sg zupetnie inne niz tutaj. Na przyktad chtopak zanim poprosi
o reke kobiety, to musi sie ukrywac przed jej bra¢mi i ojcem. Czeczenka moze wyj$¢ za maz
tylko za Czeczena. Natomiast Czeczen moze ozeni¢ sie z kim$ poza naszego narodu, ale jego
zona musi nawrocic¢ sie na islam.

Polacy nie znajg regut religii i tradycji islamu, i dlatego nie rozumiejg wielu rzeczy u nas. Zda-
rzyto sie, ze policja okrazyta o Swicie o$rodek. Wyciggali nas z tozek, jedna kobiete wyciggne-
li spod prysznica naga. Dla niej to taka hanba, ze nie bedzie mogta zy¢ normalnie do konca
zycia. Przed takim traktowaniem uciekalismy od Rosjan, a zdarza sie ono rowniez tutaj. Dzieci



chodza do szkoty, czasem w niektérych udaje sie im zatatwi¢ dodatkowe lekcje, zeby pod-
uczyty sie polskiego. Z dziewczynkami bywajg ktopoty — nauczyciele albo koledzy w szko-
le nie znajac naszych obyczajow, zle wobec nich postepuja. Wtedy musimy interweniowac.
Polscy mezczyzni wydajg mi sie mato mescy, kobiety bardzo tadne, ale tez ubierajg sie jak
chtopaki. Tak jakby kobiety i mezczyZni niewiele sie od siebie réznili. Dziwi mnie, ze ludzie
w autobusach nie ustepujg miejsca starszym. U nas to nie do pomyslenia. No i kobiety pala
papierosy! Obserwowatem tez, ze kupujecie jedzenie i chodzicie po ulicach jedzac. Ja nawet
jakbym umierat z gtodu, to nie potrafitbym jes¢ w miejscu publicznym. U nas je sie tylko przy
stole, spokojnie. Kobiety na ogot nie jedza razem z mezczyznami.

M&j ojciec i bracia zgineli, uciektem razem z matka. Dla nas rodzina i klan sa najwazniejsze, kazdy
mezczyzna potrafi wymieni¢ swoich siedmiu przodkéw. Poprzez poczucie wiezi z przodkami ro-
dzina jest jednos$cia. Najwyzszg wartoscig dla Czeczendw jest wolnos¢. Dlatego od tylu lat tak
zaciekle walczymy z Rosja. Czeczenii sg juz zmeczeni wojng, kraj jest wyniszczony, roénie przemyt
i przestepczo$¢. Mdj kraj, jesli w koncu zapanuje pokdj, dtugo bedzie sie podnosit ze zniszczen.
Nie wiem, co bede robit po opuszczeniu o$rodka, jakakolwiek praca bedzie dla mnie dobra.
Styszatem, ze Polacy niechetnie wynajmuja mieszkania Czeczenom, bo boja sie, ze nie zapta-
cimy albo je zniszczymy.

Czesto mamy poczucie, ze Polacy czuja sie od nas lepsi, nie rozumiejg naszej odmiennosci, nie in-
teresuja sie nasza sytuacjg polityczna. Patrzg na nas jak na terrorystéw. Jako$ to bedzie, najwaz-
niejsze, ze zyje i mam dla kogo pracowac¢, matka przynajmniej bedzie miata bezpieczng staros¢.
Czeczenska kultura siega dalekiej przesztosci. Teraz wszystko skupia sie na polityce i religii.
Ale wcigz lubimy tradycyjny taniec i kuchnie.

czosnkowym lub cebulowym bulionie, zagryzana

muzutmanom miegsa.

Mieso wotowe lub baranie gotujemy posiekane w kawatki.

Jest taka potrawa, zyzygalnysz, na ktéra sktadaja sie kluski
z kukurydzianej maki, ktére sie macza w esencjonalnym

kawatkami gotowanego barana lub innego dozwolonego

GAEOSZE: maka kukurydziana, woda, sol. Zagniatamy na twarde ciasto. Nastepnie

rozwatkowujemy na cienki placek i wycinamy kwadraty 5 x 5 cm. Gotujemy chwile w osolonej wodzie az wyptynie. Po

wyjeciu z wody najlepiej posmarowac¢ mastem, zeby sie nie skleity.

BIERHU (S0S): wyciskamy czosnek i dodajemy troche bulionu z gotowanego miesa. Bierhu powinno by¢ geste.

DRUGI RODZAJ SOSU: puree ziemniaczane zmiesza¢ z odrobing bulionu i doda¢ podsmazona cebule i marchew. Doprawi¢

pieprzem i solg do smaku.
Potrawa gotowa. Moczymy kawatki miesa i gatosze w sosie i zjadamy..Smacznego!



Inna perspektywa

Dotychczas wraz zaproszonymi przyjaciotmi opowiadatam o tym, jakie my imigranci ma-

my trudnosci i co przezywamy. Jednak w spotkaniach uczestnicza przynajmniej dwie strony

— obydwie réwnie wazne.

Wiem, ze praca z imigrantami jest czesto trudna i wymagajaca, poniewaz przezywamy trud-

nosci wynikajace z imigracji i majg one wptyw na nasze zachowanie i na osoby, z ktérym sie

stykamy. Kiedy wyobrazam sobie, ze ja jestem w roli osoby, ktéra ma wspomaga¢ imigranta,

jestem swiadoma trudnosci, na ktore jest narazona taka osoba. Wydaje mi sie, ze najwazniej-

sze z nich to:

e e \\Vzajemne niezrozumienie zachowan i dziatanie pod wptywem emocji wynikajacych z obu-
stronnej frustraciji.

e e Brak mozliwos$ci przewidzenia naszych reakgji.

ee /apewne czesto przezywasz dylemat pomiedzy procedurami, ktorych musisz sie trzymac
a checig pomocy.

e e Jeste$ obcigzony wieloma obowigzkami i nie masz sity ani mozliwos$ci na szczegoélne trak-
towanie wymagajacego klienta jakim jest imigrant.

e e Nasze osobiste historie, ktore Ci opowiadamy, mozesz bardzo przezywa¢; moga Cie one
zasmucac¢, budzi¢ poczucie winy czy inne trudne emocje.

e e Chcac nam pomoc angazujesz sie bardziej niz mozesz i dajesz wiecej niz to wynika z Two-
ich obowiazkéw zawodowych.

e e Podwiecasz duzo czasu i wysitku a problemu czesto nie udaje sie rozwigza¢ tak jak bys
chciat.

e e Na wiele rzeczy i spraw nie masz wptywu i w zwiazku z tym, mozesz pomac tylko w ogra-
niczonym zakresie.

Wszystko to moze wptywad na to czy lubisz swoja prace i czy jest ona zrdédtem satysfak-
cji. Patrzac na trudnosci po stronie oséb pracujacych z imigrantami, jak i przezywanych
przez uchodzcéw i imigrantéw staje sie oczywiste jak bardzo obcigzone moga by¢ oby-
dwie strony spotkania. Zadaje sobie pytanie, co moze nam pomoc w tym kontakcie? Na
pewno sama $wiadomos$¢ tych trudno$ci pomaga sie zrozumiec i szuka¢ porozumienia. Oso-
ba pomagajaca imigrantom ma prawo i powinna dba¢ o siebie, tak aby méc pozosta¢ zaanga-

ZOwana w swojg prace.

Zobacz jak wiele mozesz!



Na zakonczenie od Marii

To niezwykte dowiadywac sie, jak inni widza $wiat, jaka jest ich kultura. Mam nadzieje, ze
opowie$¢ moja i moich przyjaciét pomoze cho¢ troche lepiej zrozumie¢ perspektywe i trud-
nosci ludzi, ktorzy decyduja sie mieszka¢ w nowym kraju. Najwazniejsza w nawigzywaniu
pozytywnego kontaktu i rozwigzywaniu trudnoséci jest umiejetnos¢ wejscia w perspektywe
drugiego cztowieka. To sprawia, ze mamy szanse zrozumie¢ sie nawzajem, poznawac innos¢
i dzieki temu sie rozwija¢. Pozostaje z nadzieja, ze spotkanie na stronach tej ksigzeczki dato
czytelnikowi taka mozliwo$¢. Dziekuje za towarzyszenie mi w tej opowie$ci.
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