Jak rozpoznaé zaburzenia oddychania u

dziecka?

e Czeste, nawracajace infekcje gornych drég oddechowych
e Stale otwarta buzia

e Spierzchniete usta i uczucie suchosci w buzi

e SennosC i problemy z koncentracjg uwagi

e Wady postawy, pochylenie ramion do przodu, cofnieta
klatka piersiowa

e Nadmierne napiecie miesni szyi, ramion i krtani
e Nierownomierna sita wydechu
e Niewyrazna mowa

e Chrapanie w czasie snu

Rodzicu! Obserwuj swoje dziecko: przyjrzyj sie oddechowi w réznych
sytuacjach, skontroluj ruchy ramion, pozycje buzi. Jesli
nieprawidtowo oddycha, pora to jak najszybciej zmienic.

Przyczyng zaburzen prawidtowego oddechu mogg by¢ powiekszone
migdaty lub alergie. Gdy zaobserwujesz zaburzenia oddychania u
dziecka skontaktuj sie z laryngologiem.




W{aéciwym sposobem oddychania Jest oddychanie przez
NOS!!

Praw 'Ld’(owy oddech:

e Spokojny, rytmiczny, harmonijny.

e W chwilach, kiedy dziecko nie méwi — spokojnie oddycha
nosem, buzia jest zamknieta, a ramiona nie unoszg sie.

e Podczas wypowiedzi wdech jest szybszy, rytmiczny, natomiast
wydech to sfowa i zdania wymawiane w sposob ciggty,
nieprzerywany.

Jak éwiczyé?

e Zawody oddechowe. Przygotuj z dzieckiem mate papierowe kulki.
Stanicie obok siebie. Kulki przytdzcie do ust na otwartej dtoni. Uwaga —
wdech nosem, mocny wydech buzig! Czyja kulka doleci dalej? Kto
wygrat?

e Burza w szklance wody! Przygotuj stomke do napojéw. Wtéz jg do
szklanki z wodg. Dziecko zamiast pi¢ przez stomke, moze przez nig
dmuchad! Zaobserwuj, co dzieje sie na powierzchni. Czy powstajg
babelki? Zrébcie konkurs: kto dtuzej bedzie dmuchat do swojej szklanki?
Zwréé uwage, zeby dziecko nie nadymato policzkéw podczas wydechu.

e Dmuchanie baniek mydlanych. Tego ¢wiczenia nie trzeba przedstawiac.
Kontrolujgc oddech tworzymy duze i mate banki, pojedyncze lub cate
serie pieknych, mydlanych babelkéw. Pamietaj — wdech nosem, wydech
ustami.

e Przenoszenie stomka. To Swietna zabawa — przenoszenie za pomocga
stomki karteczek do miseczki czy elementdédw uktadanki na wtasciwe
miejsce.
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