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Poradnik

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o trudnych i waznych sprawach?

Mozesz odczuwaé przed takg rozmowq niepokoj i zdenerwowanie, to naturalne w takiej
sytuacji. Dlatego warto przygotowac sie do waznej rozmowy z dzieckiem, nastolatkiem.

1.

2.

10.

Uporzadkuj swoje uczucia i mysli. Pomysl co czujesz, czy bardziej Igk, czy ztos¢, do kogo
kierowane sg te uczucia, z czym je wigzesz.
Pomysl o swoich intencjach i celach rozmowy. Moze to by¢ poinformowanie dziecka o
czyms$, uzyskanie pewnego rodzaju zapewnienia od dziecka, deklaracji, ,,przegadanie
sprawy”, ustalenie planu dzialania.
Zadbaj o czas i warunki rozmowy:
e mniej pewnos$¢, ze masz odpowiednig ilo$¢ czasu, nigdzie si¢ nie spieszysz, nie
czekasz na zaden wazny telefon, nie musisz wykonywac¢ innych czynnosci,
e upewnij si¢, ze jest to rowniez dobry czas dla dziecka, je$li nie, sprobuj
wynegocjowac inny, dobry dla wszystkich termin,
e migjsce powinno by¢ przyjazne dla wszystkich, intymne (nie rozmawiamy przy
obcych osobach, w publicznych miejscach),
Zbierz fakty na temat wydarzenia, o ktorym chcesz rozmawia¢. Pomysl co chcesz
przekaza¢ dziecku. Mozesz to zrobi¢ w myslach, albo spisa¢ na kartce.
Zacznij rozmowe z dzieckiem od poinformowania go o przyczynach rozmowy, swoich
celach, nawet uczuciach, np. ,,Chciatabym z tobg porozmawiaé o chorobie babci, aby
wyjasnic ci co si¢ dzieje teraz u nas w domu, odpowiedzie¢ na twoje pytania. Troche sie
denerwuje tq rozmowg, bo jest mi bardzo smutno z powodu choroby babci’’.
Daj przestrzen dziecku, aby zareagowalo na to, co ty powiedziales. Dziecko moze
reagowac bardzo réznie. Moze zaczaé ptaka¢, moze poczu¢ ulge i zadowolenie, moze nie
chcie¢ rozmowy.
Jesli dziecko nie chce rozmawiaé, dopytuj dlaczego. Warto zrozumie¢ przyczyny takiej
decyzji. Uszanuj wol¢ dziecka, umoéw si¢ na inny termin i zapewnij, ze jesli dziecko
zmieni zdanie, zawsze chetnie porozmawiasz. Przypomnij wowczas o swoich intencjach.
Pamigtaj, na site nie da si¢ z nikim porozmawiac¢! Muszg tego chcie¢ dwie strony!
Jesli dziecko chce rozmawiaé, wowczas najpierw przedstawiamy fakty zwigzane ze
sprawg. Bardzo wazne jest rozroznienie faktow, od plotek, czy interpretacji. Nastgpnie
pytamy dziecko, co o tym mysli, jak si¢ z tym czuje. W drugiej kolejnosci dzielimy si¢
swoimi myslami i uczuciami.
Podczas rozmowy stwarzaj dziecku przestrzen do swobodnego wyrazania uczu¢ i mysli.
Dziecko podczas rozmowy moze ptakac, krzycze¢, chcie€ sie przytulac. Nie boj sie uczué
dziecka. Lepiej jest, by dziecko wyrazito swoje uczucia, niz ttumito je w sobie.
Na koniec warto podsumowac rozmowe, czyli powiedzie¢ o czym si¢ udato porozmawiac,
ustali¢ plan dziatania, jesli to bylo celem, uzyska¢ zapewnienia. Warto ponadto, by kazdy
powiedziat z jakimi uczuciami konczy spotkanie.

Trudne i wazne rozmowy, nawet jesli wywotujq uczucia leku, ztosci, smutku, to umozliwiajg
wyrazanie tych uczué oraz zblizajg do siebie rozmawiajgce osoby.
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